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学 诚 法 师 , 思辩 为 器 , 情 悟 为 本 ， 
以 画 达 意 ， 燃 灯 寻 航 。 
一 一 当当 网 总 裁 李 国 庆 
“不 立 文 字 ” 提 醒 我 们 要 看 到 文 
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开 示 精妙 而 平实 , 令 我 受益 菲 浅 。 
祝 此 书 大 芯 ， 更 多 人 受益 。 
一 一 原 盛 大 文学 总 裁 侯 小 强 
通过 这 些 文字 开启 着 我 们 智慧 的 
心 门 ， 提 升 我 们 当下 的 幸福 自在 1 
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禅 门 中 常 说 ， 不 立 文 
但 古往今来 ， 文 字 没 少 留 。 
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佛法 靠 文字 传承 、 传 播 ， 靠 文字 来 领 
司 ， 靠 文字 来 学 习 、 认 识 和 了 解 乃 至 深入 。 

三 藏 十 二 部 经 典 ， 海 量 的 文字 ， 穷 尽 
一 生 、 多 生 ， 也 不 一 定 能 够 完全 摸 清 这 些 
XF 

两 千 多 年 在 翻译 和 传播 过 程 中 ， 有 村 
语 、 汉 语 、 藏 语 、 巴 利 语 、 西 语 等 等 ， 没 
有 这 些 文字 ， 就 没有 佛法 ， 也 就 没有 了 觉 
悟 、 解 脱 生死 这 回 事 。 

但 是 ， 文 字 又 绝对 不 是 佛法 。 

因为 凡夫 的 执着 ， 所 以 会 毫 无 悬念 地 
馈 把 文字 当成 佛法 。 





NL 


佛法 不 是 知识 ， 不 是 学 问 ， 不 是 空 ， 
不 是 有 ， 不 是 非 有 非 空 ， 不 是 即 有 即 空 

我 们 认为 它 是 什么 的 时 候 ， 它 让 
是 什么 

因此 就 有 了 指 月 的 比喻， 错 把 指向 月 
亮 的 手指 头 当成 月 亮 ， 既 迷失 了 月 亮 ， 也 
迷失 了 手指 。 佛 法 靠 司 ， 不 是 靠 文字 。 

但 是 ， 没 有 文字 又 万 万 不 行 。 

所 以 ， 这 个 事情 就 比较 难 办 。 当 然 ， 
好 办 也 好 办 在 这 里 。 

一 定 要 讲 ， 讲 不 立 文字 ， 相 对 来 说 比 
oe 
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第 一 章 
微笑 YATE 顿悟 


弟子 : 您 为 什么 总 是 对 人 微笑 ? 
师父 : 常常 微笑 , 给 人 带 来 温暖 和 希望 。 
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ke Tri At re 


过 去 坐禅 的 人 ， 说 大 疑 大 悟 、 小 疑 小 悟 、 
不 疑 不 悟 。 他 很 注重 这 种 疑 情 ，“ 疑 情 ” 也 
束 是 这 对 任何 事情 追根 究 底 。 为 什么 要 追根 
究 压 ?就 是 这 些 境界 能 够 变 成 自己 心里 的 东 
西 。 所 有 的 三 藏 十 二 部 ， 祖 师 的 语录 ， 外 在 
的 一 些 境界 ， 都 跟 自 己 有 关 一 一 为 什么 要 这 
Aln? 为 什么 要 这 么 写 ? 

钵 宗 所 谈 到 的 疑 情 跟 通 常 讲 的 怀疑 ， 意 
义 不 一 样 。“ 疑 情 ” 是 他 不 理解 ， 穷 根 究 底 、 
打破 沙锅 问 到 底 。 这 种 精神 、 这 种 发 心 ， 必 
须 在 有 经 验 、 有 证 悟 的 人 的 引导 下 才 有 可 能 ， 
才能 让 我 们 对 佛法 的 觉悟 不 偏离 。 如 果 我 们 
刚 开 始 对 佛法 的 信心 就 不 坚定 ， 对 佛法 的 基 
本 观念 就 不 理解 ， 那 我 们 的 内 心 就 是 空荡荡 
的， 不 容易 有 修行 体验 。 

进一步 说 ， 如 果 我 们 没有 经 教理 论 ， 修 
行经 验 也 缺乏 ， 那 就 两 头 都 会 室 。 因 为 两 头 
都 会 空 ， 理 论 不 懂 ， 实 三方 面 也 没有 做 到 ， 
就 会 逐步 对 自己 产生 怀疑 。 

本 来 开始 是 对 佛法 的 一 种 疑 情 ， 最 后 
束 怀 疑 到 目 己 : 是 不 是 在 修行 ， 修 得 对 不 对 。 
然后 慢 慢 目 己 就 会 觉得 样 样 不 如 别人 : 越 来 
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越 自 摆 ， 觉 得 自己 很 尽力 很 用 功 ， 但 是 效 宁 
不 好 , 自 怨 自 艾 ， 埋 怨 自 己 ， 也 埋怨 别人 。 
这 些 负面 情绪 一 直 墓 延 ， 烦 恼 一 直 增 加 ，7 
至 会 变 成 一 种 麻木 的 状态 一 一 没有 办 法 真正 
ARR, ATER. that 
是 问题 超出 了 自己 觉悟 的 能 力 ， 或 者 识 可 能 
有 一 点 点 觉悟 的 能 力 ， 但 能 力 太 弱 ， 问 题 太 
大 ， 化 解 不 了 。 

道理 明白 ， 但 是 觉 照 的 力量 不 足以 把 
问题 观 成 是 空 的 ， 这 就 把 你 困惑 住 了 。 这 样 
的 话 你 可 能 会 想 这 些 都 是 前 世 的 业 障 、 别 人 
的 业 障 ， 意 味 着 这 些 是 命运 安排 时 ， 已 经 疫 
办 法 了 ， 自 己 投降 。 修 行 修 不 了 ， 无 能 为 力 ， 
都 是 这 样子 一 层 一 层 思 维 出 来 的 。 

这 种 心态 ， 实 际 是 在 潜意识 里 回避 问题 、 
逃避 现实 。 首 先 你 认为 自己 不 会 有 什么 问题 ， 
这 些 问题 都 是 别人 的 。 但 佛法 告诉 我 们 ， 这 
些 问题 是 自己 的 ， 都 是 因为 自己 的 烦恼 造 业 
而 形成 的 。 如 果 我 们 都 在 外 在 去 寻找 问题 的 
原因 ， 那 怎么 能 够 找到 呢 ? 肯 定 找 不 人 到。 

我 们 要 回归 自 心 ， 从 内 在 寻找 解决 烦恼 
的 办 法 ， 思 考 为 什么 会 起 烦恼 ， 烦 恼 应 该 如 
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FSA, WMATA. HARA, poe 
很 重要 的 。 如 果 我 们 内 在 的 烦恼 、 问 题 、 障 
鱼 ， 忆 希望 靠 别 人 来 解决 一 一 靠 老 师 来 解决 ， 
徘 同 行善 友 来 解决 ， 乃 至 说 靠 一 些 专 家 学 者 
来 解决 ， 能 解决 吗 ? 不 可 能 的 事情 。 

目 己 不 解决 ， 外 在 的 人 是 束手无策 的 。 
只 有 目 己 硕 望 解决 这 些 烦 恼 ， 外 在 的 同行 善 
友 才 会 给 我 们 有 效 的 帮助 。 如 果 我 们 自己 内 
在 疫 有 目 我 反省 、 自 我 观照 的 能 力 ， 要 解决 
问题 是 很 难 的 。 

修行 就 是 要 面 对 烦 恼 、 观 照 烦 坑 、 解 决 
烦 入 ， 然 后 解脱 。 不 这 么 做 的 话 ， 就 会 隐隐 
约 约 感觉 到 自己 的 问题 、 烦 恼 在 加 深 ， 变 得 
越 来 越 难 解决 ， 烦 恼 越 来 越 重 ， 越 来 越 复 杂 。 
这 个 烦恼 也 出 来 ， 那 个 烦恼 也 出 来 ， 乃 至 有 
永 无 止境 的 烦恼 。 然 后 慢 慢 地 就 会 觉得 ， 法 
师 、 老 师 、 亲 朋 好 友 …… 所 有 的 人 都 不 能 解 
决 目 己 的 问题 。 

实际 上 解决 烦恼 、 解 决 痛苦 ， 是 我 们 出 
家 修行 的 课题 。 我 们 出 家 修行 就 是 要 解决 自 
己 的 烦恼 。 
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清静 无 为 无 不 为 


有 人 说 佛 性 的 清静 犹如 虚空 。 

这 只 是 一 种 比喻 ， 佛 性 的 清净 跟 虚空 不 
同 。 清 净 ， 应 如 一 杯 水 ， 清 澈 透明 ， 如 天 空 
一 尘 不 染 ， 没 有 障碍 ; 如 一 面 镜子 ， 什 么 东 
西 在 它 面 前 都 如 实 显现 。 佛 门 的 清静 并 非 无 
为 ， 而 是 无 不 为 。 

在 十 印度 和 古代 中 国 ， 法 师 们 对 佛教 的 
弘扬 非常 积极 ， 过 去 庙 里 年 年 、 天 天 都 有 法 
师 在 讲 经 弘法 。 时 代 在 变 ， 弘 法 利生 的 方式 
也 要 与 时 俱 进 。 现 在 大 家 比较 忙 ， 没 那么 多 
时 间 天 天 到 庙 里 来 听 经 ， 寺 院 可 以 通过 网 络 ， 
让 更 多 人 了 解 佛法 ， 通 过 博客 ， 来 调 伏 众生 
的 硕 恼 。 否 则 ， 佛 法 都 关 在 庙 里 头 ， 外 面 的 
人 不 知道 。 

清静 ， 是 应 无 所 住 而 生 其 心 。 心 有 所 住 、 
有 所 好 、 有 所 求 ， 就 有 偏 、 有 执 ， 就 不 清净 。 
你 就 会 被 这 个 东西 捆绑 住 ， 不 能 解脱 ， 也 就 
会 轮回 、 烦 恼 、 痛 苦 。 
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内 空 外 有 


现在 有 的 人 学 佛 ， 常 常 抓 住 自己 的 知 
见 不 帮 ， 越 学 知 见 越 多 ， 还 以 为 这 就 是 佛法 ， 
实际 上 完全 走 偏 了 。 真 正 走 对 的 人 ， 应 该 越 
学 越 少 ， 内 空 外 有 。 

什么 叫 “ 内 空 外 有 ”? “内 空 ”， 就 是 
目 己 内 心 对 Waves, /17 全 于 对 佛法 的 
执着 都 要 放 掉 。 放 不 掉 的 话 就 有 执着 ， 有 执 
者 束 有 障碍 ， 烦 恼 从 生 。“ 外 有 ”， 就 是 心 
量 要 厂 大 ， 容 得 下 任何 人 、 事 、 物 。 

但 有 的 人 刚好 相反 ， 是 “内 有 外 空 ”。 
内 在 目 己 执着 一 大 堆 ， 要 他 做 事 却 做 不 出 来 ， 
es, 这 疫 有 用 。 要 培养 度 众生 的 

。 要 度 众生 ， 移 要 学 会 忘我 ， 由 “忘我 ” 
“win 能 通达 “无 我 ”。 如 果 整 天 只 想 着 自 

己 ， 结 果 越 想 越 烦恼 。 车 萨 心心 念 念 只 想 着 
别人 ， 结 果 得 到 了 真正 的 快乐 ， 所 以 我 们 要 
ASRS >]: 发 车 提 心 ， 忘 我 利他 。 
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好 事 不 如 无 


赵 州 禅师 讲 : “拜佛 是 好 事 ， 好 事 不 如 
无 。” 和 拜佛 是 好 事 ， 好 事 怎么 不 如 无 事 呢 ? 

天 天 念经 、 拜 佛 、 修 行 ， 肯 定 是 好 事 。 
我 们 拜佛 、 念 经 、 念 佛 、 用 功 ， 都 是 为 了 成 
就 功德 ， 而 不 是 追求 外 在 的 形 相 : 拜佛 的 形 
i, SAW, FONE. FEBS 
别人 留 下 印象 : 这 个 人 很 用 功 、 很 精进 、 人 很 
努力 。 

大 部 分 的 人 都 很 注重 自己 的 形象 ， 总 
想 给 别人 留 下 好 的 印象 : 要 让 人 家 觉得 这 个 
人 很 灵活 、 很 聪明 、 很 努力 、 很 会 代 人 看 想 、 
特别 吃苦 耐劳 …… 他 注意 的 只 是 怎么 做 才能 
给 人 留 下 好 印象 ， 怎 么 做 这 种 印象 才能 持续 ， 
只 是 追求 一 个 相 上 的 成 束 。 

我 们 常常 讲 不 要 追求 果 相 ， 这 个 就 叫做 
追求 果 相 。 和 追求 果 相 ， 就 是 追求 眼前 的 东西 ， 
就 不 能 持续 和 长 久 ， 不 可 能 有 大 成 就 。 所 以 
说 “念佛 是 好 事 ， 好 事 不 如 无 。 

“不 如 无 ”， 就 是 说 不 能 追求 形 相 ， 我 
们 要 追求 的 是 究竟 的 果 报 ， 是 长 远 的 、 根 本 
的 利益 一 一 佛 果 。 
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让 脆弱 的 生命 融入 水 
不 干 润 的 大 海 


在 人 类 社会 ,， 人 是 和 整个 世界 的 "有情 ” 
共同 生活 的 。 学 佛 的 人 过 一 生 ， 要 努力 思索 
生存 的 意义 ， 实 现 生命 的 价值 ， 使 生活 品质 
得 到 提升 。 

那么 人 生 的 价值 何在 ? 答案 就 是 我 为 
AA, 不断 努力 奉献 。 与 二 万 人 有 联系 ， 和 人 
活着 才 有 意义 。 我 们 真正 要 做 的 是 实现 生命 
内 涵 的 扩充 和 延 伟 ， 使 我 们 的 生命 演绎 得 更 
加 恢宏 、 浩 荡 ， 将 一 滴水 一 样 脆 弱 的 生命 ， 
融 人 天海 而 永 不 干 酒 ! 

一 个 乐于 奉献 的 人 在 何 时 何 地 都 有 价 
值 。 奉 献 者 的 存在 及 其 所 作 所 为 必 会 泽 被 一 
方 ， 与 此 同时 ， 他 自身 的 价值 也 将 得 到 淋 演 
尽 致 的 展现 。 倘 若 出 现 乐于 奉献 的 团体 ， 屠 
么 力量 就 更 不 可 思议 了 ， 可 以 从 本 质 上 改变 
一 个 环境 。 然 而 没有 乐于 奉献 的 人 ， 不 可 能 
有 乐于 奉献 的 团体 出 现 。 

因此 真诚 奉献 是 使 自己 提升 最 快 的 方 
法 ， 也 是 帮助 别人 和 改造 世界 的 最 正确 的 方 
法 。 一 个 乐于 奉献 的 人 ， 能 让 未 信和 者 生 信 ， 
已 信者 增长 ， 使 人 乐观 网 上 ! 


了 “不 立 文 字 






何 处 青山 不 道场 


唐 代 有 一 位 修行 功夫 很 好 的 禅师 一 一 
赵 州 从 论 禅 师 。 有 一 天 ， 忽 然 他 要 去 五 台山 
明 拜 文殊 车 萨 。 

他 遇 到 了 一 位 大 德 ， 大 德 跟 他 说 : “ 何 
处 青山 不 道场 ”， 就 是 说 哪里 都 是 好 的 道场 。 
如 打非 要 到 五 人 台山 去 见 文殊 车 萨 ， 这 种 着 相 
的 心态 ， 本 身 就 不 是 佛法 的 正 见 。 后 来 这 位 
大 德 给 赵 州 从 诊 禅 师 作 了 一 首 偶 子 : 


何 处 青山 不 道场 ， 何 须 策 杖 礼 清 凉 ， 
去 中 纵 有 人 金毛 现 ， 正 眼 观 时 非 吉 祥 。 
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se 


SERIES. Mat 
喻 意 说 : 为 了 要 去 看 、 要 去 找 一 个 有 形 相 的 
好 ， 那 本 身 就 是 错误 的 。 佛 性 、 目 己 的 目 性 、 
心性 ， 都 是 一 体 的 。 佛 法 无 处 不 在 ， 最 主要 
的 是 我 们 自己 要 去 悟 ， 在 当下 的 一 念 来 党 司 ， 
而 不 是 在 外 在 方面 去 求 一 个 什么 、 去 看 一 个 
什么 、 去 得 到 一 个 什么 。 我 们 看 到 了 又 和 皇 么 
样 ， 没 有 看 到 又 怎么 样 呢 ? 

后 来 赵 州 从 论 禅 师 在 这 位 大 德 的 局 示 
下 ， 有 很 多 感悟 。 

禅 也 好 、 教 也 好 ， 都 是 为 了 让 我 们 觉悟。 
禅 讲 的 是 禅 机 ， 教 讲 的 是 理论 ， 目 的 吏 是 要 
让 我 们 破 迷 一 一 破除 迷惑 ， 也 就 是 不 能 者 相 。 
即使 是 好 的 相 ， 也 不 能 执着 。 

因为 对 一 个 事物 执着 ， 内 心 和 它 就 有 粘 
着 。 有 这 种 执着 心 ， 本 身 就 是 佛法 所 要 反对 
的 ， 佛 法 都 是 要 “ 解 粘 去 缚 ”。 内 心 对 外 在 
的 任何 境界 ， 只 要 有 沾染 都 是 错 ， 这 是 非 季 
重要 的 。 
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佛法 和 世间 法 


世上 好 多 不 学 佛法 的 人 ， 或 者 佛法 学 得 
比较 少 的 人 ， 人 往往 想 要 有 一 个 目标 、 一 种 成 
珀 ， 来 满足 内 心 的 荐 乏 ， 觉 得 : “ 唉 ， 这 个 
同学 这 么 好 ， 我 目 己 这 么 差劲 。” 内 心 很 难 
受 ， 世 间 人 都 是 如 此 。 

佛门 也 是 如 此 。 如 果 当 下 能 够 开 显 自己 
的 内 心 ， 无 论 做 什么 工作 ， 意 义 都 很 大 。 无 
论 劈 深 也 好 、 烧 水 也 好 、 扫 地 也 好 ， 功 德 都 
很 大 ， 都 是 内 心 戒 定 慧 功德 的 开 显 。 

只 是 我 们 长 久 以 来 ， 都 有 这 样 一 个 错误 
的 执 取 : 认为 外 在 目标 的 满足 、 达 到 ， 才 是 
内 心 的 成 就 。 佛 法 刚好 相反 ， 外 在 事物 的 成 
束 ， 是 我 们 内 心 功德 的 流露 、 三 宝 功德 的 体 
现 ， 这 是 微细 的 区 别 ， 也 是 佛法 和 世间 法 的 
Kall. 
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* SE JERE AK” 


过 去 有 一 个 禅师 在 大 察 烧 水 。 要 烧 一 大 
钢水 ， 只 有 少量 的 柴 ， 不 能 把 水 烧 开 ， 典 座 
让 大 家 讨论 怎么 办 。 

有 些 人 说 我 们 再 去 山上 砍 一 点 柴 嘛 ; 
有 些 人 说 我 们 到 外 面 再 买 一 点 柴 回来 嘛 ; 
有 些 人 说 我 们 到 邻居 那 去 借 一 点 旷 …… 
各 种 各 样 的 方法 。 这 个 禅师 说 ， 我 们 少 放 
扩 水 ， 从 锅 里 取 一 点 水 出 来 ， 不 需要 这 么 
多 水 。 

很 多 时 候 ， 我 们 对 问题 想不开 ， 认 为 要 
迷 开 ， 必 须要 去 找 柴 。 通 常 讲 “ 釜 底 抽 亲 ”， 
其 实 我 们 也 可 以 “多 底 抽水 ”， 把 水 抽 起 来 
也 可 以 ， 不 一 定 要 “ 抽 薪 ”。 

这 就 是 人 思维 调整 的 结果 : 觉得 这 些 柴 
能 伐 多 少 水 就 烧 多 少 水 ， 这 样 事情 也 能 做 
Fly 
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EM HE 


如 果 我 们 有 很 多 的 执着 、 贪 取 ， 有 好 大 
喜 功 的 想法 、 不 切实 际 的 想法 ， 最 后 都 会 铸 
成 大 错 。 然 而 ， 如 果 踏 实 下 来 ， 真 正在 佛 | 
里 发 心 做 事 ， 就 会 感召 无 量 无 边 的 护法 、 无 
量 无 边 的 福 德 因缘 来 护持 ， 而 不 仅仅 是 徘 我 
们 自己 的 力量 。 

当 两 个 人 讨论 佛法 时 ， 一 个 说 东 一 个 识 
西 ， 打 比方 一 个 说 吃饭 能 够 解除 包 俄 ， 喝 水 
能 够 解渴 ; 另外 一 个 说 吃饭 肚子 不 能 饱 ， 喝 
水 不 能 解 注 。 

可 能 甲 认为 : “Finn, HG.” 
那 这 个 人 的 对 的 观点 ， 其 实 不 是 他 目 己 的 观 
点 。 国 为 大 家 都 知道 “吃饭 能 够 解除 饥 成 ， 
喝 水 能 够 解除 口 渴 ”， 不 是 哪 一 个 人 的 观 扣 。 
反而 ， 错 的 人 的 观点 ， 可 能 是 他 目 身 错 的 
WES 0 

我 要 说 一 个 什么 道理 呢 ? 

就 是 我 们 容易 拿 一 个 大 家 都 知道 的 道 
理 去 反对 别人 ， 而 这 实际 上 不 是 自己 的 观 后 ， 
很 多 的 争执 都 是 这 样 引起 的 。 看 到 别人 有 一 
个 错误 ， 然 后 拿 一 个 对 的 东西 说 : “你 是 第 
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的 。” 那 个 人 说 : “我 错 ， 跟 你 没什么 关系 ， 
我 束 这 么 认为 。” 这 就 会 引发 矛盾 。 

更 好 的 办 法 是 这 样 想 : “他 错 了 ， 我 
们 怎么 能 够 帮 他 改正 ? ”并 且 ， 他 错 了 只 代 
表 他 是 错 的 ， 不 能 证 明 你 是 对 的 ， 他 跟 你 没 
有 天 系 。 但 是 我 们 容易 说 ， 他 是 错 的 ， 就 能 
驳 证 明 我 是 对 的 。 然 后 就 变 成 : “我 有 道理 ， 
你 没有 道理 。” 

世上 的 纷争 就 是 这 样 引 起 的 。 这 不 是 我 
们 学 佛法 的 人 应 有 的 最 基本 的 心态 。 这 个 都 
mE AME” 

Ha GEAR TH “ALA” =: 追求 外 在 的 
东西 就 是 执 取 色 列 ; 执着 追求 自己 种 种 的 感 
受 ， 款 积 下 来 就 是 受 昔 ;很 多 的 胡思乱想 累 
Ret; 轻举妄动 最 后 累积 下 来 的 是 
(Tia; 我 们 一 直 在 分 别 、 比 较 、 散 乱 ， 种 种 
HV DARE BORGER 
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两 种 心态 


有 的 人 看 到 太阳 升 起 来 的 时 候 ， 会 想 又 
多 了 一 天 去 工作 、 去 努力 、 去 用 功 、 去 和 学 修 。 
而 有 的 人 看 到 太阳 落 山 ， 就 会 想 又 少 了 一 天 。 
这 是 两 种 不 同时 心态 。 


40 FARF 


父母 未 生前 的 本 来 面目 


痛 知 就 是 因为 有 “我 ”， 反 过 来 说 ， 有 
我 ”所 以 很 痛苦 。 我 们 讲 : “哎呀 ， 我 很 
吾 。 ”就 是 因为 你 有 “我 ”， 所 以 你 很 苦 ， 
你 如 果 疫 “我 ”的 话 ， 就 没 苦 了 。 所 以 有 时 
修 人 家 说 : “哎呀 ， 我 很 苦 。” 我 说 : “哎呀 ， 
你 话 该 。 ”就 是 因为 你 有 “我 ”， 所 以 才 昔 
呢 ， 你 无 “我 ”的 话 ， 你 昔 什 么 ?学 佛法 就 
要 “无 我 ” ,但 是 你 不 听 。 佛 家 本 身 就 是 要 
们 佛法 的 知 见 是 这 样 建立 的 。 惠 能 大 师 讲 : 
不 识 本 性 ， 学 法 无 益 。” 如 果 天 天 马 马 虎 
席 、 随 大 流 ， 那 怎么 行 呢 ? 

我 们 的 心 是 什么 ? 禅宗 非常 重视 ， 它 
姐 根 究 压 、 妃 本 济源 。 为 什么 要 参 “ 念 佛 是 
谁 。“ 父 母 未 生前 的 本 来 面目 ”? CATE 
人 刨 根 究 旗 ， 到 底 你 的 执着 是 什么 ?你 的 执着 
跟 你 的 心 有 天 ， 心 没有 了 ， 自 然 执 也 没有 了 。 

余 宗 是 从 这 方面 下 工夫 的 。《 顿悟 人 
IE Te) BSA UIA: 我 们 的 心 
不 育 不 黄 ， 不 赤 不 白 ， 不 长 不 短 ， 不 去 不 来 ， 
韭 拍 非 滔 ， 不 生 不 只 ， 湛 然 常 寂 。 此 是 本 心 
形 相 也 ， 亦 是 本 身 。 本 身 者 ， 即 佛 身 也 。 
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佛 心 、 佛 身 ， 我 们 的 本 心 和 本 号 都 是 
一 致 的 。 我 们 每 个 人 都 是 有 佛 性 的 ， 每 个 人 
都 是 有 佛 心 的 。 佛 心 者 ， 大 慈悲 心 是 也 。 你 
问 佛 心 是 什么 ， 说 是 什么 都 不 对 ， 它 不 是 什 
么 东西 ， 它 是 一 种 力量 ， 它 是 人 的 一 种 境界 ， 
圣 者 的 一 种 境界 ， 这 种 境界 和 世俗 社会 人 的 
卉 界 不 同 。 我 们 到 寺庙 来 ， 就 是 要 研究 这 上 坚 
道理 、 明 白 这 些 道理 。 修 行 是 在 我 们 目 身 上 
下 工夫 ， 外 在 都 是 其 次 ， 都 是 在 目 己 的 五 缉 
上 着 力 。 在 这 方面 调整 好 ， 外 在 目 然 很 多 问 
题 就 没有 了 。 然 后 我 们 要 做 的 事 ， 我 们 要 成 
就 的 “ 业 ”， 都 能 成 束 。 

你 的 心 用 到 什么 地 方 ， 什 么 地 方 就 能 
就 ， 因 为 我 们 都 有 正念 、 正 知 、 正 见 在 主导 。 
因为 有 了 正 见 ， 所 以 引发 正 知 ， 因 为 有 正 知 ， 
所 以 有 正念 ， 因 为 有 正念 所 以 有 正定 、 正 臣 。 
在 这 个 理 路 上 往 下 走 。 

三 十 七 道 品 里 有 “ 八 正道 ”，“ 八 正道 
把 正 见 摆 在 第 一 位 ， 我 们 所 有 的 思维 、 习 惯 ， 
我 们 的 正 命 、 正 语 、 正 业 ， 都 是 在 正 见 的 基 
础 上 ， 由 正 见 引导 而 来 的 。 
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要 有 所 悟 ， 必 须 以 经 历 作为 基础 。 人 要 
FREER, AKA. IR Hea 
己 的 心 。 要 不 ， 释 迦 件 尼 佛 为 什么 六 年 苦行 
We? 他 一 开始 在 星 言 ， 后 来 又 选择 苦行 。 

其 实 你 们 还 是 有 悟性 的 ， 只 是 不 能 着 急 ， 
者 急 就 会 起 反作用 。 这 绝对 是 需要 时 间 的 ， 
否则 一 定 会 拔 苗 助长 。 就 犹如 一 棵 干 年 的 古 
树 ， 为 什么 这 棵 树 这 么 好 ， 就 是 因为 它 长 了 
一 二 年。 如果 当 初 天 天 给 它 拼命 施肥 、 浇 水 ， 
没 儿 天 束 死 了 。 所 以 人 绝对 需要 时 间 去 修炼 ， 
经 过 各 种 风 风 雨 雨 ， 才 能 够 历练 出 来 。 

小 孩子 再 怎么 聪明 ， 还 是 需要 人 生 的 阅 
历 ， 否 则 他 对 于 兰 的 体会 不 深 ， 就 很 难 与 大 
ALG 
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i fe A oY Tee 


很 多 人 活 在 目 己 认识 的 世界 里 ， 而 不 是 
省 在 现实 世界 里 。 

你 现在 的 看 法 ， 只 能 代表 现在 自己 经 验 
世界 里 的 认识 水 平 ， 这 样 其 实 是 看 不 清楚 的 。 

能 放 掉 就 “ 空 ” 了 ， 至 少 不 要 认为 自己 
是 最 正确 的 。 
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HUE AE 


定 ， 行 住 坐 卧 都 是 定 。 

定 跟 禅 坐 是 两 个 概念 。 祥 坐 是 修 坐 禅 的 
一 种 方式 。 

反 过 来 说 禅 坐 的 人 ， 不 一 定 就 能 得 定 。 
因为 祥 坐 是 得 到 定 的 一 种 方式 ， 并 不 是 说 你 
在 打坐 的 时 候 才 有 定 ， 如 果 不 打坐 就 没有 定 ， 
这 些 都 是 错误 的 观念 。 

任何 所 缘 的 境界 内 心 都 能 够 如 如 不 动 、 
分 分 明明 、 明 明了 了 ， 内 心 非常 寂静 、 非 党 
清明 ， 才 是 定 的 状态 。 

如 果 说 去 追求 某 一 种 形式 才 符合 我 要 
修 的 定 ， 或 者 说 某 一 种 形式 才 是 定 ， 那 么 佛 
法 就 会 落 到 形式 当中 去 。 这 一 层 层 的 道理 ， 
我 们 必须 要 分 辩 得 很 清楚 。 

我 觉得 ， 在 一 个 道场 ， 五 年 十 年 不 随便 
出 门 ， 这 个 定 都 不 得 了 ， 不 是 一 般 的 定 。 比 
在 那 边 坐 禅 ， 坐 一 天 不 动 、 坐 五 天 不 动 ， 功 
夫 都 要 高 。 坐 五 天 、 坐 一 个 礼拜 ， 坐 完 后 到 
处 跑 ， 那 算 什么 定 呢 ?》 那 不行 。 
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社会 上 很 多 人 练 瑜珈 ， 功 效 很 大 。 丁 方 
很 流行 的 灵 修 活动 ， 效 果 也 很 好 ， 立 竺 见 影 。 
但 是 它 没有 佛法 的 理 路 ， 没 有 正 见 的 引导 和 和 
支撑 ， 最 后 很 危险 。 最 多 让 上 自己 身体 好 一 扩 ， 
仅 此 而 已 。 
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空 性 见 要 通达 缘起 性 空 ， 才 不 会 有 执着 。 
没有 执着 才 可 以 修 车 提 心 ， 不 然 的 话 很 多 名 
言 观 念 都 会 对 立 。 做 事情 ， 可 以 分 工 也 可 以 
组 合 ， 离 与 合 都 是 名 言 和 业 引 起 的 。 人 是 这 
样 ， 事 也 是 这 样 。 但 是 我 们 很 难 用 正确 的 观 
点 来 看 符 事 物 ， 很 难 既 看 到 它 的 和 合 相 ， 又 
看 到 它 的 分 离 相 。 看 到 和 合 相 ， 事 情 才 能 
得 起 来 ; 看 到 分 离 相 ， 才 不 会 失败 。 

要 认识 哪些 因素 会 造成 不 和 合 ， 不 和 
合 就 会 分 离 ; 哪些 因素 会 造成 和 合 ， 把 和 合 
有 因素 放 在 一 起 ， 事 情 才 能 干 成 ， 不 和 售 的 
因 绿 让 它 远 离 ， 才 不 会 失败 。 要 成 功 不 要 失 
败 是 我 们 的 目的 ， 怎 样 才能 够 把 事情 做 成 功 ， 
我 们 还 要 擎 握 一 定 的 灵活 性 。 原 则 性 保证 成 
功 ， 灵 活性 保证 不 失败 。 原 则 性 就 是 根本 智 ， 
灵活 性 束 是 后 得 智 。 

怠 像 种 从 一 样 ， 虽 然 有 种 种 的 善 巧 方便 ， 
但 是 花 没有 种 出 来 还 是 不 行 。 世 间 事 是 因缘 
所 生 法 ， 事 情 是 活 的 ， 跟 走 棋 一 样 ， 为 了 保 
帅 ， 车 、 马 、 炮 可 能 会 舍 掉 ， 一 个 子 都 不 使 
儿 乎 不 可 能 。 如 果 主 帅 保住 ， 最 后 赢得 胜利 ， 
束 是 胜利 。 任 何事 情 都 是 度 的 把 握 ， 不 能 做 
绝 了 、 搞 伪 了 。 这 个 世界 是 相依 共存 的 。 








50 不 立 文字 


125 ze LI 


宋代 的 时 候 有 一 位 禅师 ， 叫 法 远 禅师 ， 
很 了 不 起 ， 欧 阳 修 都 曾经 跟 他 学 过 禅 。 他 曾 
经 同 义 怀 禅师 等 八 个 人 到 河南 叶 上 县 参拜 归 省 
禅师 。 参 拜 时 正 是 冬天 ， 大 雪 纷 飞 。 归 省 祥 
师 一 看 到 他 们 就 器 他 们 、 赶 他 们 ， 不 让 他 
们 住 。 

法 远 禅 师 偏 不 走 ， 非 要 在 这 里 参 学 不 
可 。 然 后 归 省 禅师 就 让 人 拿 水 泼 他 们 。 大 冬 
天 ， 其 他 六 个 人 被 水 一 泌 ， 走 了 ; 他 们 有 两 
个 人 就 是 不 走 ， 赖 在 那里 ， 还 给 归 省 禅师 

顶礼 。 禅 师 说 :“ 你 还 不 走 , 难道 要 打 你 吗 ?” 
真 的 让 人 去 打 。 打 他 们 也 不 走 , 然后 说 :“ 你 
不 走 ， 那 算 了 ， 给 你 挂 单 吧 。” 

挂 单一 段 时 间 后 ， 禅 师 觉 得 这 个 人 不 错 ， 
挺 发 心 的 ， 让 他 当 典 座 。 有 一 次 ， 法 远 禅师 
没有 报告 就 把 库房 里 的 油 面 拿 出 来 给 大 家 ， 
归 省 禅师 知道 后 很 不 高 兴 ， 说: “你 这 个 人 
私自 做 主 ， 盗 用 常住 物 ”， 并 让 他 赔 。 他 把 
所 有 的 家 当 衣 钵 卖 德 ， 还 不 够 ， 又 被 赶 出 庙 
门 到 外 面 化 缘 。 化 缘 半 夜 回来 ， 就 在 屋 榴 
下 睡 。 

第 二 天 早上 归 省 禅师 看 到 后 说 : “即便 
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是 在 外 面 睡 ， 也 要 收 你 房租 。” 他 说 : “好 ， 
那 就 交 吧 。” 白 天 还 去 化 缘 托 钵 ， 晚 上 在 屋 
构 下 睡 。 后 来 昭 省 禅师 临终 时 说 ， 法 远 祥 师 
才 是 真正 参禅 的 “法 器 ”， 并 把 法 传 给 了 他 。 
后 来 法 远 禅 师 成 就 很 局 。 

学 法 没有 一 种 忍耐 的 心 、 忍 辱 的 心 特 么 
行 ? 这 不 是 一 种 情绪 化 的 生活 一 一 你 对 我 好 ， 
我 也 对 你 好 ， 纯 粹 是 世间 法 ， 修 行 则 必须 是 
难 忍 能 妨 、 难 行 能 行 。 

修行 和 一 般 世 间 上 所 谓 的 人 情 疫 有 天 
系 ， 和 生活 上 挑剔 与 否 一 一 吃 得 好 一 点 老 一 
点 、 用 得 好 一 点 差 一 点 等 等 ， 也 没有 关系。 

过 去 修道 人 的 开 悟 都 不 是 偶然 的 。 这 时 
禅师 的 开 悟 ， 都 是 在 一 种 特殊 的 境界 上 面 悟 
出 来 的 。 达 摩 九 年 面壁 、 慧 可 断 营 求法 ， 都 
很 不 简单 ， 不 是 非常 平常 地 就 能 悟 前 ， 堵 是 
绝对 不 可 能 引 

我 们 在 佛门 里 有 一 些 境界 很 正常 。 有 境 
界 时 ， 不 能 觉得 这 个 庙 如 何如 何 。 在 我 们 修 
道 过 程 中 有 种 种 不 如 意 都 很 正常 ， 天 键 是 有 
没有 为 法 、 为 道 、 为 教 的 心 ， 利 人 的 心 ， 如 
果 疫 有 那 就 碰 烦 。 
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直立 文字 


解 遥 都 是 在 当下 ， 当 下 没有 烦恼 、 业 ， 
束 是 解脱 。 但 是 我 们 解脱 不 究竟 ， 可 能 三 分 
囊 、 五 分 钟 解脱 ， 过 了 三 分 钟 、 五 分 钟 又 被 
困 住 ， 疫 办 法 究竟 解脱 ， 烦 恼 和 业经 常 现 起 。 

过 去 议 地 禅宗 讲 顿 情 ， 顿 悟 是 怎么 回 
事 呢 ? 是 一 下 子 把 自己 所 有 的 妄 念 、 分 别 心 、 
执 看 断 除 。 断 除 就 是 指 一 刹那 、 一 秒 钟 、 一 
刻 钟 、 当 下 ， 所 有 的 亡 念 都 没有 了 。 

“ 悟 ” 是 悟 什么 呢 ? 是 悟 无 所 得 。 悟 
了 我 空 、 法 空 。 这 是 我 们 汉 地 禅宗 的 一 种 功 
夫 一 一 顿悟 。 一 下 子 所 有 的 亡 念 都 没有 ， 不 
会 再 恢复 ， 如 果 再 恢复 ， 那 就 不 叫 顿 悟 。 那 
个 境界 了 不 得 ， 一 般 人 很 难 做 到 |。 

束 狂 如 一 个 科学 家 有 了 一 个 很 重大 的 
发明 ， 他 是 顿悟 ， 非 常 高 兴 。 可 能 一 辈子 只 
有 这 一 次 顿悟 ， 他 一 下 就 明白 了 。 

顿悟 最 主要 是 悟 到 什么 呢 ? 

从 时 间 上 顿悟 ， 顿 悟 现在 的 不 住 一 一 无 
住 ， 未 来 的 无 来 ， 过 去 的 无 去 。 无 去 、 无 来 、 
无 住 ， 三 心 不 可 得 。《 金刚 经 》 中 有 一 个 著 
名 公案 ， 因 闻 听 “过 去 心 不 可 得 ， 现 在 心 不 
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可 得 ， 未 来 心 不 可 得 ”而 顿悟 。 三 心 不 可 得 
就 是 解 腕 。 

三 心 没 有 了 ， 烦 恼 、 业 目 然 不 会 来 。 因 
为 时 间 都 没有 了 ， 烦 恼 怎 么 出 现 ， 怎 么 生 
We? 生 必 须 跟 现在 挂 上 钩 ，“ 现 在 ”已 经 疫 
有 了 ， 怎 么 生 呢 ? 禅宗 就 是 这 样 的 一 套 理 论 。 

一 些 同学 看 禅宗 的 书 ， 却 看 不 明白 它 实 
质 的 东西 。 通 常 ， 我 们 看 到 没有 时 间 和 空间 
会 很 害怕 ， 觉 得 :“ 没 有 时 间 , 这 怎么 回 事 ? ” 
只 有 极 有 善 根 的 人 才 有 办 法 ， 一 般 人 学 不 来 。 

“未 生 善 令 生 起 ， 已 生 善 令 增 长 ”， 这 
比较 重要 ， 能 做 到 这 一 点 ， 内 心 就 不 会 觉得 
很 空虚 ， 内 心里 头 就 有 很 多 善 法 。 犹 如 这 个 
人 非常 富有 ， 就 不 愁 ， 道 理 是 一 样 的 。 佛 法 
学 得 好 ， 一 举 手 一 投 足 、 一 言 一 行 、 一 举 一 
动 全 是 佛法 的 流露 ， 就 是 解 胶 。 

“已 生 善 令 增长 ”很 不 容易 ， 我 们 修 矢 
17, 一 天 、 两 天 、 三 天 以 后 不 修了 ， 感 元 太 
麻烦 ， 就 不 能 增长 。 一 天 做 好 事 、 两 天 做 好 
事 、 三 天 做 好 事 容易 ， 天 天 做 好 事 、 时 时 刻 
刻 做 好 事 ， 就 不 简 里 。 
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你 链子 


金 链子 并 不 比 铁 链子 更 不 是 链子 。” 


学 佛学 得 不 好 ， 可 能 本 身 也 成 为 束缚 
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难 行 能 行 MEA HE 


在 道场 当中 ， 如 果 我 们 对 法 没有 一 种 而 
求 的 心 一 一 没有 求法 和 用 法 的 心 ， 就 会 认为 
自己 已 经 有 法 了 ， 自 己 看 书 就 能 够 有 法 。 这 
样 就 没有 一 种 “上 求 佛 道 ， 下 化 众生 ”的 心 ， 
就 不 会 去 硕 求 法 。 对 佛法 没有 和 希 求 ， 人 的 普 
根 就 断 了 ， 就 把 妄想 当成 了 目 己 的 正 见 ， 这 
个 是 很 需要 重视 且 。 

有 时 候 在 道场 中 遇 到 一 些 麻 烦 ， 有 些 
不 如 法 、 不 如 理 、 不 规矩 的 地 方 ， 人 家 批评 
NACA, We. AOS boi 
一 旦 有 所 不 适 ， 就 认为 修行 怎么 这 么 否 ， 出 
家 了 还 这 么 苦 。 出 家 了 还 没 成 佛 ， 当 然 有 吾 ， 
那 有 昔 该 怎么 来 面 对 呢 ? 

八 苦 交 煎 ， 要 去 面 对 这 些 问 题 、 解 决 这 
些 问题 。 在 道场 当中 ， 面 对 这 些 境界 的 时 候 ， 
看 到 苦 ， 体 会 苦 的 特征 ， 了 解 否 的 本 质 ， 了 
解 什么 是 佛法 ， 以 至 于 了 解 怎 样 来 应 用 ， 怎 
样 来 修行 。 然 后 关键 就 是 要 有 信心 ， 逐 步 逐 
步 去 修 ; 有 长 远 心 ， 慢 慢 往 下 修 ， 慢 慢 往 下 
做 ， 慢 慢 往 下 走 。 修 行 就 是 一 边 修 、 一 边 做 、 
一 边 走 。 





56 不 立 文字 
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学 佛法 不 能 爱面子 


学 佛法 不 能 爱面子 。 爱 面子 ， 佛 法 不 容 


放下 我 们 的 面子 。《 金刚 经 》 里 提 到 
无 相 : “无 我 相 、 人 相 、 众 生 相 、 寿 者 相 ”。 
如 果 我 们 老 在 意 自己 的 观点 ， 目 己 的 面子 放 
不 下 ， 别 人 不 给 面子 ， 就 会 很 百 恼 。 





58 不 立 文字 
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第 一 章 


您 为 什么 总 是 对 人 微 突 ? 


BT: 


WR, BAT Rime tee. 











A > 


第 二 章 


REE AE ct 


自信 自觉 , 自 利 利他 ; 把 握 根本 , 不 泥 表 相 : 
超越 对 立 , 当下 安心 ; 不 执 是 非 , 勤 修正 行 
tf RIA WL, 解脱 自在 。 
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佛学 及 救世 之 仁 


1912 年 孙中山 先生 就 任 中 华 民国 临时 
大 忌 统 后 ， 当 时 佛教 界 欧 阳 竟 无 、 桂 柏 华 、 
李 证 刚 等 七 位 人 士 ， 发 起 组 织 全 国 性 的 佛教 
会 。 当 时 的 章程 由 欧阳 竟 无 居士 起 草 ， 呈 报 
南京 临时 政府 。 孙 中 山 先 生 看 了 后 ， 立 即 给 
他 回信 ， 批 准 成 立 中 国 佛教 会 。1922 年 4 
月 ， 由 当时 的 总 统 袁 世 凯 颁布 《 中国 佛教 总 
会 章程 》, 成 立 中 国 佛教 会 , 提出 “保护 寺 产 ， 
振兴 佛教 ”。1949 年 新 中 国 成 立 后 ， 中 国 
佛教 会 迁 到 台湾， 至 今 还 在 延续 活动 ;大陆 
WW 1953 年 成 立 中 国 佛教 协会 。 

中 国 佛教 会 这 个 全 国 性 的 组 织 ， 跟 孙 
中 山 先生 有 这 人 么 深 的 因 比 ， 所 以 我 今天 到 这 
里 有 很 多 感慨 。 当 时 是 为 了 保护 寺 产 ， 也 是 
为 了 庙 产 兴学 。 现 在 我 们 佛教 界 寺 产 的 合法 
权益 ， 也 是 不 断 受到 各 方面 的 侵犯 ， 主 要 是 
受到 商业 方面 的 侵犯 。 很 多 搞 商 业 的 人 把 宗 
教 财产 作为 一 个 资产 去 开发 、 乃 至 打包 上 市 
= 

一 百年 前 ， 寺 产 要 充 公 去 办 学 校 ， 和 
现在 情况 不 一 样 ， 这 一 百年 来 发 生 了 很 大 的 
要 化 。 那 时 是 要 振兴 佛教 ， 我 们 现在 也 要 振 


Sj eed es 


兴 佛 教 ， 只 是 我 们 现在 的 社会 跟 一 百年 前 的 
社会 相 比 ， 已 经 发 生 了 翻天 禾 地 的 变化 。 现 
在 我 们 整个 国家 的 国力 、 教 育 文化 程度 ， 与 
一 百年 前 不 可 同日 而 域 。 

孙中山 先生 说 过 一 句 话 : “佛教 方 救世 
之 仁 ， 佛 学 是 哲学 之 母 ， 研 究 佛学 可 补 科学 


之 偏 ”。 他 认为 佛学 是 哲学 之 母 ， 但 实际 上 ， 


现在 佛学 是 在 哲学 下 面 。 我 觉得 ， 如 果 有 一 
天 ， 孙 中 山 先生 这 人 旬 话 的 精神 进一步 发 扬 旋 
大 ， 那 佛学 乃至 中 国 传统 文化 会 得 到 进一步 
的 发 扬 旗 大 。 

爱 因 斯 坦 也 曾经 说 过 : “空间 、 时 间 和 
物质 是 人 类 认 知 的 错觉 。 如 果 世 界 上 有 一 种 
宗教 能 够 解答 科学 上 提出 来 的 疑问 ， 这 个 守 
教 一 定 是 佛教 。” 佛 教 、 科 学 、 哲 学 彼此 之 
间 的 联系 如 此 紧密 ， 而 非 对 立 一 一 佛教 跟 科 
学 对 立 、 佛 教 跟 哲 学 对 立 ， 实 际 上 ， 这 三 者 
关系 非常 密切 。 孙 中 山 先 生 识 过 ， 爱 因 斯 坦 
等 科学 家 都 曾 说 过 。 

印度 佛教 传人 中 国 1100 多 年 后 ， 在 三 
东 出 现 了 禅宗 的 六 祖 一 一 惠 能 大 师 。 从 达 摩 





祖师 到 六 祖 惠 能 ， 差 不 多 经 过 了 250 多 年 ， 
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得 宗 大 兴 。 六 祖 惠 能 大 师 的 《 六 祖 坛 经 》 影 
MASE SX 

为 什么 能 够 影响 这 么 大 ? 因为 什么 人 
部 能 够 读 、 什 么 人 都 能 够 读 得 懂 、 什 么 人 读 
了 后 都 能 够 受用 。 并 且 ， 我 们 中 国 的 一 个 文 
化 程度 不 高 的 出 家 法 师 ， 他 的 著作 能 够 名 为 

“经 典 ”， 和 佛 的 经 典 有 同样 党 高 的 地 位 ， 
由 此 可 见 非常 了 不 起 。 佛 教 到 六 祖 惠 能 大 师 
这 个 时 候 ， 经 历 1100 多 年 ， 可 以 说 是 完成 
了 真正 意义 上 的 理论 创新 ， 所 以 ， 这 是 一 个 
非常 了 不 起 的 禅宗 祖师 。 

悍 守 从 唐 代 以 来 一 直 都 非常 兴 成 ， 影 响 
着 我 们 中 国人 的 思想 、 生 活 以 及 社会 的 方 方 
面 面 。 神 军 很 多 教育 人 的 方法 ， 能 够 让 人 从 
目 捍 丑 惨 的 性 格 中 走出 ， 进 而 在 思想 上 得 到 
提升 ， 树 立 起 成 贤 成 圣 、 成 佛 做 祖 这 样 一 个 
独立 、 案 高 的 理想 。 

“是 心 是 佛 ， 是 心 作 佛 ”， 每 个 人 通过 
修行 都 能 够 成 佛 。 黄 璧 禅师 讲 : “ 佛 即 是 人 ， 
入 即 是 佛 ， 语 默 动静 ， 一 切 色 声 尽 是 佛事 。” 
ACAI: “但 离 亡 缘 ， 即 如 如 佛 。” 这 
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种 “人 成 即 佛 成 ”的 观点 认为 ， 人 的 本 性 中 
就 具有 佛 性 。 它 把 中 国 儒家 的 “性 亚 论 te 
高 到 一 个 最 高 的 境界 。 

“性 善 论 ” 要 求 每 个 人 都 对 行为 进行 
自律 。 因 为 内 心 善良 ， 所 以 外 在 的 行为 才能 
够 对 人 是 有 利 的 、 对 社会 是 和 谐 的 ， 能 够 释 
放出 正 能 量 ， 对 世界 和 平 起 很 大 的 促进 作用 。 
禅宗 的 这 种 革新 精神 非常 了 不 起 ， 在 这 种 思 
想 指 导 下 ， 每 个 人 的 价值 都 能 够 通过 参 悟 、 
通过 心性 的 觉悟 来 体现 ， 而 不 是 通过 物 来 
表达 。 

所 以 ， 佛 教 的 教理 教义 能 够 很 好 地 与 癸 
家 “性 善 论 ”的 道德 观念 相 结 合 ， 这 样 束 能 
够 把 我 们 内 在 佛 性 的 思想 、 内 在 性 善 的 力量 ， 
外 化 到 | 日 常生 活 中 ， 外 化 到 语 默 动静 、 行 住 
坐 卧 中 ， 这 是 非常 了 不 起 的 。 从 实现 人 生 价 
值 来 讲 ， 就 是 要 把 我 们 内 在 的 善 民 本 性 、 内 
在 的 佛 性 开发 出 来 ， 那 么 我 们 就 会 很 有 智 臣 、 
很 有 慈悲 心 、 很 有 大 的 愿 力 ， 那 么 人 丈 能 够 
慢 慢 成 为 大 车 萨 ， 目 利 利他 。 
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我 们 在 佛学 的 研究 方面 ， 近 代 以 来 基 
本 是 两 种 研究 方法 : 一 种 是 学 术 的 研究 方法 ， 
一 种 是 信仰 的 研究 方法 。 

学 术 的 研究 方法 ， 主 要 是 探究 佛教 在 社 
会 上 存在 的 意义 ， 在 历史 上 变迁 的 过 程 、 面 
狗 ， 以 及 对 现代 人 、 现 代 世 界 的 价值 ， 然 后 
逐步 来 转换 ， 让 更 多 人 能 够 了 解 、 认 识 到 佛 
教 作为 传统 文化 的 一 部 分 ， 对 现代 人 和 现代 
性 会 是 有 用 的 。 之 后 对 佛教 的 历史 、 文 献 、 
划 识 进行 研究 。 这 基本 上 是 学 术 界 在 做 的 
工作 。 

束 宗 教 界 本 身 来 说 ， 出 家 法 师 或 者 居士 
对 佛学 的 研究 ， 主 要 是 阐发 佛教 的 教理 教义 ， 
然后 起 到 一 个 弘法 的 作用 。 我 们 到 底 要 怎样 
5A 扬 佛法 ? 要 把 佛教 的 教理 教义 弄 清 楚 ， 才 
有 办 法 来 弘扬 佛法 。 这 个 层面 对 佛法 的 研究 ， 
是 以 生命 的 体验 、 信 仰 的 根本 作为 出 发 点 和 
前 提 的 。 


也 就 是 说 ， 对 佛教 的 教理 教义 要 进行 现 
代 的 诠释 。 所 谓 现 代 的 诠释 ， 就 是 要 用 现代 
的 语言 来 解释 、 阐 发 ， 让 现代 人 喜欢 听 ， 并 
且 听 了 以 后 能 够 相信 。 

这 样 的 话 ， 我 觉得 学 术 角度 的 研究 和 宗 
教 角度 信仰 的 研究 ， 能 够 产生 很 好 的 互补 作 
用 ， 人 能够 让 我 们 对 佛教 的 研究 更 加 全 面 、 完 
He. TRA. 
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月 信 目 觉 ， 自 利 利他 


得 的 人生 智 慧 主 要 从 下 面 五 个 部 分 来 
说 明 : 目 信 自觉 ， 自 利 利他 ; 把 握 根本 ， 不 
VERA; 超越 对 立 ， 当 下 安心 ; ASE, 
MEET; 逆 顺 达观 ， 解 脱 自 在 。 

“Hh” 本身 是 觉悟 的 意思 。 觉 者 ， 觉 
悟 的 人 ， 他 的 行为 不 仅 能 够 自 利 ， 同 时 也 能 
够 利他 。 一 个 觉悟 的 人 ， 肯 定 是 有 自信 心 
的 。 囊 能 大 师 在 《 坛 经 》 里 说 : “人 虽 有 南 
北 ， 佛 性 本 无 南北 ”“ 即 心 元 是 佛 ， 不 悟 而 
目 屈 ”“ 车 提 般若 之 智 ， 世 人 本 自 有 之 ,只 
绿 心 迷 ， 不 能 上 自 悟 ”。 

若 提 和 智慧， 实际 上 每 个 人 内 心 都 具足 ， 
凡夫 因为 迷惑 、 无 明 烦 恼 ， 所 以 不 能 觉悟 ， 
南 要 靠 善 知 识 、 靠 法 师 们 为 我 们 点 拨 。 太 虚 
大 师 曾 经 说 过 : “中 国 的 古 德 每 能 豪迈 不 里 ， 
直 探 诸 佛 诸 圣 诸 祖 的 内 证 心 源 。” 这 是 非常 
了 不 起 的 。 

企 《 毛 泽 东 的 佛教 文化 观 及 其 当代 的 
价值 》 这 篇 文章 里 谈 到 : 关于 禅宗 六 祖 的 故 
事 ， 毛 泽 东 对 担任 秘书 的 林 克 说 过 许多 次 ， 
他 对 惠 能 评价 极 高 ， 特 别 赞赏 惠 能 勇于 革新 


的 精神 ， 说 他 不 要 教条 、 不 要 请 规 戒 律 ， 主 
张 佛 性 人 人 皆 有 ， 创 顿悟 成 佛 说 。 一 方面 使 
移 琐 的 佛教 简易 化 ， 一 方面 使 印度 传人 的 佛 
AHR L, RSS -HKEE, HS 


克 思 主义 原理 同 中 国 革命 实践 相 结合 的 性 格 、 


思想 、 行 为 ， 有 颇 多 相通 之 处 。 

释 迦 件 尼 佛 在 世 时 ， 制 定 了 很 多 戒律 ， 
比丘 戒 250 条 ， 比 丘 尼 戒律 340 条 。 到 中 
国之 后 ， 祖 师 们 制定 了 很 多 清 规 。 实 际 上 ， 
清 规 跟 和 戒律 不 太一 样 ， 旋 至 有 些 是 相反 的 。 
比如 说 印度 佛教 戒律 阅 出 家 人 不 能 垦 土 掘 地 ， 
不 参与 农业 生产 ; 但 到 唐 代 时 ， 马 祖 开 丛林 ， 
百丈 立 清 规 ， 清 规 里 说 “一 日 不 作 ， 一 日 不 
食 ”， 每 天 都 要 去 劳动 。 原 因 就 是 因为 我 们 
中 国 以 农 立 国 ， 如 果 出 家 人 不 种 地 的 话 ， 会 
受到 一 些 人 的 批评 。 

在 印度 是 不 一 样 的 ， 当 地 的 出 家 人 都 托 
钵 乞 食 ， 诸 如 此 类 差别 很 大 。 包 括 寺 庙 里 的 
好 多 礼仪 本 来 都 不 是 戒律 里 规定 的 ， 而 是 请 
规 里 规定 的 。 这 些 佛 门 礼 仪 跟 过 去 儒家 的 礼 
制 有 关系 。 所 以 唐 代 时 马祖 开 从 林 、 百 丈 立 
清 规 ， 是 非常 重要 的 佛教 制度 创新 和 实践 创 
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新 ; 惠 能 大 师 的 《六 祖 坛 经 》 是 佛教 的 理论 
创新 ， 非 常 有 代表 性 。 

希腊 人 把 知识 当 作 修养 ， 近 代 人 把 知 
识 用 于 物质 财富 的 追求 。 培 根 曾 经 说 过 “ 知 
识 就 是 力量 ”， 一 语 道破 近代 西方 文化 精神 
的 核心 。“ 五 四 运动 ”以 后 ， 西 方 文化 的 精 
神 、 知 识 ， 对 近代 中 国 的 影响 很 大 ， 不 知 不 
觉 ， 我 们 从 过 去 注重 智慧 转变 为 追求 拥有 
知识 。 

知识 和 智慧 不 太一 样 。 所 有 的 传统 文化 
都 注重 体验 、 注 重 开 大 智慧 。 反 过 来 说 ， 我 
们 现在 可 能 懂 了 很 多 知识 ， 但 知识 不 能 转变 
成 一 种 自 利 利他 的 力量 。 也 就 是 说 ， 可 能 我 
们 学 的 很 多 知识 都 不 能 应 用 。 

《 坛 经 》 里 还 说 : “ 自 心 归 依 正 ， 念 念 
FBT, WCHL, HARES, Se 
执着 ”“ 内 调 心 性 , OMIA, Bnet” . 
要 培养 人 内 心 的 善良 、 内 心 的 正当 ， 树 立 内 
心 的 正 见 。 佛 法 非常 注重 正 知 见 。 正 知 见 就 
是 说 见解 和 思想 是 正确 的 ， 这 很 关键 。 即 自 
己 的 思想 、 自 己 对 客观 万 物 的 认识 是 正确 的 ， 
观点 也 是 正确 的 。 


如 果 我 们 对 客观 万 物 的 认识 有 问题 ， 最 
后 我 们 的 见解 、 观 点 也 就 有 问题 ， 导 致 行为 
也 会 有 问题 。 佛 法 能 够 帮助 我 们 树立 一 个 非 
常 正确 的 认识 论 ， 能 够 矫正 我 们 的 思维 体系 ， 
让 我 们 能 够 进行 正确 的 思维 。 佛 法 在 中 国 两 
干 多 年 的 历史 当中 ， 作 用 非常 大 。 如 果 没 有 
佛教 ， 我 们 很 多 思维 都 很 难 成 系统 。 

唐 代 有 一 个 庞 曹 居士， 他 的 语录 里 谈 
Ai: “凡夫 共 佛 同 ， 一 体 无 有 异 ， 若 论 心 与 
境 ， 悬 隔 不 相似 。 凡 夫 惟 妄想 ， 攀 缘 遍 天 地 ， 
常 怀 三 毒 心 ， 损 他 将 自 利 。” 凡 夫 认为 一 定 
要 损害 别人 才能 够 达到 自 利 ， 那 么 佛 是 不 一 
RENO, “ORME, MMA, Moniz 
众生 ， 心 同一 子 地 。 六 识 空 无 生 ， 六 人 尘 将 布 
施 , 意 根 成 妙 觉 , 七 识 平等 智 ”“ 但 说 无 上 道 ， 
利他 还 自 利 ， 若 能 人 理 行 ， 不 动 到 如 地 ”。 

佛 的 心 ，“ 心 同一 子 地 ”， 佛 怜 习 慈悲 
_ 切 众生 ， 犹 如 是 自己 的 独子 一 样 平等 。 佛 
看 到 所 有 的 众生 ， 他 的 身 语意 三 业 都 能 够 清 


净 ， 都 能 够 善良 ， 无 时 无 刻 不 用 目 己 的 智 昌 、 


慈悲 来 救助 众 和 本， 哪怕 一 阐 提 的 众生 ， 他 也 
去 救 度 ， 这 是 非常 了 不 起 的 。 
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庞 纺 居士 的 另外 一 个 颂 里 还 说 : “但 
目 无 心 于 万 物 ， 何 妨 万 物 常 围绕 ;， 铁 牛 不 怕 
狮子 吼 ， 恰 似 木 人 见 花 鸟 。 木 人 本 体 自 无 情 ， 
AREA ARR; 心境 如 如 只 个 是 ， 何 虑 车 
提 道 不 成 。” 

也 融 是 说 ， 无 论 在 怎样 的 一 个 境界 里 ， 
都 是 无 分 别 心 的 ， 没 有 善 恶 是 非 的 分 别 。 人 
一 洲 入 到 善 亚 是非， 就 会 有 对 立 ， 就 是 一 种 
世间 心 ， 就 是 迷惑 的 根源 。 要 做 到 我 们 内 心 
里 完全 没有 和 烦恼， 只 有 无 漏 的 智慧 ， 纯 粹 都 
是 亚 民 。 因 为 纯粹 是 善良 的 ， 所 以 任何 的 收 
念 、 恶 念 都 没有 。 这 种 心 非 常 了 不 起 ， 就 是 
佛 心 ， 就 是 佛 性 的 开 显 。 

IRMA. mol, (SBR. Ifa. SAA, — 
到 闪 X 祖 惠 能 ， 各 家 各 派 禅宗 的 祖师 ， 都 是 要 
培养 人 的 目 信 自觉 、 自 利 利他 的 能 力 ， 这 是 
NAS Be —B. 


把 握 根本 ， 不 泥 表 相 


六 祖 圆 寂 的 时 候 告诉 徒 众 : “后 代 迷 
人 ， 若 识 众生 ， 即 是 佛 性 。 若 不 识 众 生 ， 万 
动 贡 佛 难 逢 。” 就 是 如 果 能 够 了 解 众生 ， 那 
么 就 能 够 了 解 佛 性 。 心 、 佛 、 众 生 ， 三 无 老 
别 。 如 果 我 们 不 识 众 生 ，“ 万 劫 砚 佛 难 着 ”。 
也 就 是 说 ， 我 们 要 成 佛 就 需要 度 众生 ; 要 上 度 
众生 最 后 才能 够 成 佛 。 要 帮助 很 多 很 多 的 人， 
foes A CLAS ea a ST ES SE RR 

ECE) BRS] “SRAM, A 
来 清净 ， 但 用 此 心 ， 直 了 成 佛 …… 外 离 一 切 
相 ， 名 为 无 相 。 人 能 离 于 相 ， 即 法 体 靖 姜 …… 
于 一 切 处 而 不 住 相 ， 于 彼 相 中 不 生 习 爱 ， 头 
无 取舍 ， 不 念 利益 成 坏 等 事 ， 安 闲 恬静 ， 虚 
融 淆 泊 ， 此 名 一 相 三 昧 。 阁 于 一 切 处 行 住 坐 
卧 ， 纯 一 直 心 ， 不 动 道场 ， 真 成 净土 ， 此 名 
一 行 三 昧 。 ” 

就 是 在 我 们 的 日 常生 活 当 中 , 行 住 从 
卧 之 处 ， 无 一 不 是 道场 ， 都 要 保持 我 们 的 正 
直 心 、 平 等 心 、 慈 悲 心 。 所 以 我 们 心 要 专 于 
一 行 ， 名 为 “一 行 三 昧 ”。 就 是 我 们 各 各 讲 
的 干 一 行 ， 要 爱 一 行 ; 学 习 一 行 ， 基 研一 行 ， 
要 在 这 一 行 里 有 成 束 。 
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佛教 的 修行 ， 是 从 我 们 内 心 的 起 心动 
念 开始 ， 帮 至 六 根 一 一 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 身 、 
意 。 对 外 在 的 六 境 一 一 色 、 声 、 香 、 味 、 和 触 、 
法 ， 都 能 够 产生 正确 的 认 知 。 这 是 很 重要 的 ， 
不 会 乱 攀 缘 。 我 们 凡夫 就 不 是 如 此 ， 可 能 
人 到 一 个 好 看 的 ， 听 到 一 个 好 听 的 ， 几 个 小 时 、 
儿 天 站 至 儿 个 月 不 能 忘记 。 另 一 方面 ， 我 们 
听 人 到 一 些 不 好 的 话 ， 看 到 一 个 不 好 的 人 、 不 
好 的 脸色 ， 可 能 几 个 月 乃至 几 年 都 不 能 忘记 。 
驶 是 说 ， 一 个 小 小 的 外 在 境界 能 够 影响 到 我 
们 整个 身心 ， 让 身心 不 能 起 一 个 正确 的 反应 。 

佛教 里 面 有 一 句 话 叫 “一 侍 不 染 ”， 这 
个 侍 束 是 六 侍 ， 色 、 声 、 香 、 味 、 触 、 法。 无 
论 哪 一 侍 ， 只 要 六 根 去 缘 虑 它 的 时 候 ， 被 它 
hal, Rene. BMRA “aA 
Be” ”才能 解脱 。 六 根 就 是 人 的 六 个 工具 ， 我 
们 要 透 过 这 六 个 工具 来 认识 外 境 ， 犹 如 照相 
机 有 的 摄像 镜头 ， 如 果 落 灰尘 了 ， 对 外 界 就 认 
识 不 请 ， 照 片 照 出 来 就 模糊 ， 效 果 就 不 好 。 
修行 最 难 的 地 方 ， 也 是 最 需要 下 手 的 地 方 ， 
驶 是 在 六 根 上 。 所 以 禅宗 用 各 种 各 样 的 方法 ， 
让 我 们 六 根 缘 六 境 时 不 要 产生 执着 。 
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禅宗 的 方法 非常 多 ， 过 去 禅宗 祖师 震 一 
把 佐 子 ， 或 者 拍 拍手 ， 或 者 吼 一 声 、 骂 一 顿 ， 
ERS ALE MANS, bie 
SERNA TIES IS ASHE 

为 什么 会 这 样 ? MEZTRANE, 
用 非常 规 的 思维 状态 ， 让 我 们 妄想 、 和 烦恼 的 
洪流 止息 。 洪 流 止 息 以 后 ， 我 们 才能 够 步 入 
正确 的 思维 状态 。 所 以 ， 实 际 上 禅宗 所 用 的 
种 种 方法 ， 就 是 要 让 我 们 止息 妥 想 ， 然 后 对 
佛法 的 本 意 ， 对 我 们 内 心 的 佛 和 心性 ， 能 够 
多 一 分 信仰 、 多 一 分 虑 诚 、 多 一 分 得 重 ， 计 
佛法 的 命脉 在 师父 、 弟 子 们 的 内 心中 延续 、 
继承 、 发 展 。 禅 宗 以 心 传 心 的 法 门 ， 同 时 也 
影响 到 儒家 、 道 家 ， 影 响 到 中 华文 化 的 传承 ， 
APS SAR. 


79 


80 ”不 立 文字 


超越 对 立 ， 当 下 安心 


过 去 儒家 讲 “ 仁 爱 之 心 ”， 佛 教 讲 “ 慈 
悲 之 心 ”。 慈 翡 和 仁爱 实际 上 是 一 致 的 。 仁 
者 爱人 ， 儒 家 谈 到 的 “爱人 ”与 西方 谈 到 的 
“爱人 ”意义 不 一 样 。 佛 教 谈 到 的 慈 翡 和 舍 
家 谈 到 的 “爱人 ”， 是 没有 前 提 的 ， 所 以 都 
是 非常 了 不 起 的 。 在 这 个 时 候 ， 我 们 如 何 促 
进 包括 佛教 与 儒家 在 内 的 传统 文化 与 时 代 同 
步 发 展 ， 变 得 非常 重要 。 

我 们 如 何 用 佛 性 的 思想 、 慈 悲 的 精神 ， 
令 内 在 得 到 解脱 ， 内 在 能 够 自主 、 自 在 、 自 
由 一 一 能 够 把 佛法 转化 成 解脱 的 力量 也 是 非 
常 重要 的 。 我 觉得 佛法 的 自由 、 自 在 ， 远 远 
要 超越 西方 的 自由 。 西 方 的 自由 往往 靠 外 在 
的 条 件 来 诠释 ， 比 如 和 的 文化 知识 不 一 样 、 
皮肤 不 一 样 、 性 别 不 一 样 、 年 龄 不 一 样 、 社 
会 关系 不 一 样 ， 自 由 度 就 不 一 样 。 佛 教 里 所 
痰 的 自由 ， 完 全 是 在 我 们 内 心中 来 显示 。 

现在 的 年 轻 人 都 喜欢 新 鲜 的 东西 ， 如 何 
让 传统 文化 、 佛 教 思想 越 学 越 有 意思 、 越 学 
越 新 鲜 ， 不 会 让 年 轻 人 觉得 传统 文化 的 故事 
很 过 时 、 很 陈旧 、 很 遥远 ， 这 也 很 重要 。 如 
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何 让 传统 文化 的 思想 和 精神 跟 这 个 时 代 每 个 
人 的 爱好 、 兴 趣 相 结合 ， 让 具有 规律 性 的 文 
化 和 共性 能 够 转变 成 大 家 都 喜欢 的 个 性 化 的 
东西 ? 

犹如 现在 人 用 的 手机 也 好 ， 电 脑 也 好 ， 
实际 本 质 上 都 一 样 ， 但 是 它 能 够 创造 出 非常 
多 款式 。 人 的 衣服 也 是 非常 多 款式 ， 越 来 越 
个 性 化 。 如 果 佛 教 、 传 统 文化 能 够 把 规律 化 
的 、 共 性 的 东西 转化 成 个 性 的 东西 ， 可 能 惑 
会 让 更 多 的 年 轻 人 剖 爱 。 

《一 个 美国 人 眼中 的 龙泉 寺 ) FARA 
美国 人 ， 原 来 是 卡特 总 统 的 法 律 顾问 ， 他 是 
做 媒体 的 ， 也 经 常 去 龙泉 寺 ， 他 做 了 这 样 一 
个 短片 ， 代 表 一 个 美国 人 、 一 个 西方 人 对 佛 
教 的 认识 ， 这 里 面 也 能 够 反映 我 们 今天 所 谈 
到 的 禅宗 精神 。 

释 迦 件 尼 佛 创 立 佛教 的 目的 是 引导 众 
生 获 得 解脱 、 笠 福 和 快乐 。 邓 福 、 快 乐 、 解 
脱 的 前 提 是 要 断 除 烦 恼 ， 要 解决 人 的 生 老 病 
死 这 些 根本 性 的 问题 。 这 也 就 是 佛教 作为 一 
个 宗教 ， 不 同 于 哲学 、 科 学 的 地 方 ， 它 所 要 
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解决 的 是 生命 的 问题 : 人 从 哪里 来 ， 到 哪里 
去 ? 要 认识 生命 究竟 的 本 意 ， 外 在 是 其 次 ， 
是 佛教 在 现实 社会 当中 的 一 些 作用 。 

如 何 让 更 多 人 正确 地 了 解 和 认识 佛教 
的 本 意 ? 如 何 让 大 家 对 上 自己 生命 的 价值 能 够 
更 进一步 、 更 深 一 层 地 关注 ? 现在 ， 可 能 
家 越 来 越 重 视 这 方面 的 问题 了 。 

患 能 大 师 的 著作 《 六 祖 坛 经 》 两 万 多 
字 ， 里 面谈 到 惠 能 大 师 的 出 生 、 出 家 、 悟 道 、 
识 法 等 等 ， 内 容 非 常 丰富 。 他 从 小 没有 读 过 
节 ， 不 黄 字 ， 后 来 听 到 人 念 诵 《 金 刚 经 》 开 
悟 ， 一 直到 参 访 五 祖 大 师 ， 五 祖 大 师 让 他 春 
米 ， 随 绿 劳作 ， 他 都 能 够 做 到 。 

后 他 作 了 “车 提 本 无 树 ， 明 镜 亦 非 

合 ， 本 来 无 一 物 ， 何 处 车 尘埃 ”这 样 的 偶 子 ， 
得 到 了 五 祖 的 印证 。“ 凡 夫 即 佛 ” “烦恼 即 
=) A 《 坛 经 》 里 的 这 些 记 载 活灵活现 ， 
体现 了 人 性 和 佛 性 的 一 种 相应 。 惠 能 大 师 临 
AN ABP: 不 要 像 世 间 上 的 凡夫 俗 
FPR, BAER, BARANARED, 
ASS BUTE RAMS RAK. 


Ris, BANANAS, thats 
禅 的 人 生 智 慧 的 一 个 最 真实 的 写照 。 透 过 日 
常生 活 的 客观 外 境 ， 透 过 人 的 生活 经 历 ， 来 
说 明 人 如 何 运 用 佛法 的 人 间 智 慧 来 四 驭 命运 ， 
重 塑 未 来 ， 活 得 越 来 越 有 意义 。 我 觉得 禅 能 
够 有 这 种 力量 ， 也 有 这 方面 的 做 法 ， 可 以 让 
我 们 去 学 习 。 


(KA) Bik: “无 住 者 ， 人 之 本 性 。 


于 世间 善 恶 好 妖 ， 乃 至 铭 之 与 杀 ， 言 语 触 刺 
欺 争 之 时 ， 并 将 为 空 ， 不 思 酬 害 ， 念 念 之 中 
不 思 前 境 。 若 前 念 今 念 后 念 ， 念 念 相 续 不 
断 ， 名 为 系 绢 ”“ 于 诸 境 上 ， 心 不 梁 ， 晶 无 
&, FESL, SBR, APRLED’, 
LIME AER CWA. 

(KA) BMRB: “SAA, 
AABLA. JMaZtE, AVDBIAL; YMars 
相 ， 心 即 不 乱 。 本 性 自净 目 定 ， 只 为 见 境 ， 
思 境 即 乱 。 若 见 诸 境 心 不 乱 者 , SAE. © 

唐 朝 的 懒 残 禅师 说 : “AGHA, Ske 
王 候 ， 生 死 无 虑 ， 更 复 何 忧 。 水 月 无 形 ， 我 
BAT, AIK, AACE. AHS, 
春来 草 目 青 。 ” 
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唐 绷 无 尽 藏 比丘 尼 说 : “终日 寻 春 不 见 
春 ， 天 鞋 踏 遍 岭 头 云 ; 归来 偶 把 梅花 噢 ， 春 
在 校 头 已 十 分 。 


宋朝 的 虚 堂 禅师 说 : “一 重山 了 一 重 云 ， 


RAVER. BAUD, STEM 
鸟 一 般 春 。” 

禅 的 人 生 智 慧 不 是 一 套 说 教 ， 也 不 是 一 
套 理论 ， 而 是 自己 在 人 生 的 过 程 中 实践 和 参 
悟 出 来 的 ， 是 经 过 自己 实证 的 一 种 经 验 。 它 
是 从 超越 烦恼 、 超 越 对 立 、 超 越 痛苦 、 超 越 
分 别 、 超 越 价值 对 立 当 中 获得 的 ， 所 以 是 非 
常 了 不 起 的 。 

世间 有 种 种 的 纷争 ， 就 是 因为 有 种 种 的 


对 六 。 对 立 就 是 我 们 内 心中 ， 心 跟 心 的 对 立 、 


心 跟 物 的 对 立 、 自 己 跟 他 人 的 对 立 ， 所 有 这 
旦 都 是 由 我 们 的 烦恼 所 引发 的 。 


如 果 我 们 内 心 都 是 智慧 ， 烦 恼 就 起 不 来 。 


如 果 我 们 内 心 都 是 慈悲， 都 是 与 人 为 善 ， 那 
怎么 会 去 害 人 ? 怎么 会 去 损人 ? 这 根本 不 会 
的 ， 完 全 不 会 。 


fh Sie — a 
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不 执 是 非 ， 勤 修正 行 


佛教 对 我 们 整个 人 生 的 智慧 启迪 有 很 
大 有 的 帮助 ， 无 论 是 对 佛教 徒 也 好 ， 非 佛教 徒 
也 好 。 


西 万 的 文化 传统 中 ， 基 督 教 占 很 大 的 
比重 。 西 方 文化 是 通过 宗教 组 织 、 教 会 ， 以 
及 教会 所 创办 的 各 种 各 样 的 基金 会 、 公 益 组 
织 ， 来 支撑 一 种 宗教 信仰 的 文化 。 中 国信 家 
文化 提倡 “万 物 并 育 而 不 相 害 ， 道 并 行 而 不 
相 敢 ”。 佛 家 、 休 家 都 提 侧 包容 ， 善 于 去 吸 
收 、 搂 纳 不 同文 化 ， 这 是 东西 方 文化 非常 不 
一 样 的 地 方 。 

现代 文化 鼓励 人 向 外 追求 ， 但 是 我 们 
传统 的 文化 是 向 内 追求 ， 自 省 、 自 觉 、 自 信 。 
我 们 既 需 要 学 习 科 学 文化 知识 ， 同 时 也 需要 
传统 文化 的 积淀 ， 需 要 传统 文化 的 精神 在 我 
们 内 心 当 中 生根 发 芽 ， 这 样 人 才 不 会 迷失 。 
传统 文化 包括 佛教 文化 ， 与 科学 的 精神 是 能 
WARE 

一 种 文化 对 一 个 民族 、 一 个 国家 来 讲 ， 
是 非 节 重 要 的 ， 是 我 们 民族 的 标志 。 不 同 的 
氏族 是 从 不 同 的 文化 来 体现 的 ， 不 同 的 文化 


能 够 反映 出 不 同 民 族 的 特征 。 在 现在 这 个 时 
代 ， 包 括 佛教 文化 在 内 的 中 国 传统 文化 ， 如 
何 来 重新 重视 人 的 行为 价值 及 人 本 身 的 意义 ， 
我 认为 需要 做 更 加 深刻 的 思考 。 

在 15、16 世纪 以 前 ,价值 成 为 西方 文 
化 的 中 心 。 西 方 的 价值 文化 ， 在 中 世纪 时 通 
常 认为 人 的 价值 从 神 那 里 来 ， 人 本 身 没有 价 
值 ， 现 实生 活 更 没有 什么 大 的 意义 。 

我 们 中 国文 化 的 价值 来 产 于 人 的 内 心 。 
来 源 于 人 的 什么 心 呢 ? 利他 的 心 。 如 果 一 个 
人 拥有 很 多 知识 、 文 化 和 经 验 ， 但 是 没有 利 
他 的 心 ， 不 愿意 去 帮 人 ， 那 他 还 是 没有 得 到 
中 国 传统 文化 很 好 的 涵养 。 

所 以 ， 怎 样 让 我 们 在 积 票 知识 文化 、 提 
高 能 力 的 同时 ， 内 在 的 慈悲 心 、 利 他 心 也 能 
够 得 到 增长 ， 我 觉得 很 重要 。 反 过 来 训 ， 如 
果 我 们 掌握 了 很 多 知识 、 技 能 ， 但 是 不 仅 疫 
有 利他 的 心 ， 反 而 有 害 人 的 心 ， 那 么 可 能 对 
一 个 社会 、 一 个 国家 来 讲 ， 是 不 利 的 。 

如 何 来 开发 利他 的 心 ? WAAR: 
“出 隐 之 心 ， 人 皆 有 之 。”《 论 语 》 里 谈 : 
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“为 人 由 己 ， 而 由 人 乎 哉 。” 我 们 要 体现 和 
实现 人 生 的 价值 ， 要 靠 自己 的 力量 ， 而 不 是 
靠 外 面 的 力量 。 如 何 靠 我 们 自身 的 力量 呢 ? 
就 要 通过 修 为 、 修 行 ， 来 实现 人 的 价值 。 
西方 文化 注重 思辩 和 逻辑 ， 这 种 知识 结 
构 某 种 程度 上 说 是 为 思辨 而 思辨， 中 国 传统 
文化 中 ， 所 有 的 思辨 是 为 实践 服务 。 在 现代 
如 何 让 传统 文化 的 意识 能 够 觉醒 ， 让 传统 文 
化 的 价值 、 观 念 、 思 想 ， 与 时 代 精 神 和 需要 
结合 ， 让 它 活 起 来 ， 非 常 重要 。 
儒家 谈 “ 性 善 ”“ 人 可 以 成 为 圣贤 ” 
禅宗 主张 “人 有 佛 性 、 人 人 能够 成 佛 ”“ 放 下 
导 刀 ， 立 地 成 佛 ”。《 坛 经 》 里 谈 到 : “这 
人 口 说 ， 智 人 心 行 ”一 一 迷 感 的 人 只 是 嘴巴 
在 说 教 ， 有 智慧 的 人 是 内 心 在 改变 。 通 过 内 
心 的 改变 和 发 展 ， 影 响 和 改善 我 们 外 在 的 行 
为 。《 坛 经 》 里 面 又 谈 到 说 : “车 提 只 向 心 
FA, SRA” “ORR, EH 
法 华 ”“ 道 由 心 悟 ， 沁 在 坐 也 ”。 所 有 这 些 
都 呼唤 回归 我 们 内 心 的 觉悟 ， 培 养 内 心 觉悟 
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的 力量 。 

璧 如， 我们 在 大 学 里 ， 如 果真 的 想 好 好 
读书 ， 那 么 大 学 里 有 很 多 很 有 造 谓 、 学 术 成 
就 很 高 的 老师 ， 也 有 很 多 图 书 ， 可 能 四 五 年 
下 来 就 能 够 学 到 很 多 东西 。 哪 怕 只 用 一 个 春 
夏秋 冬 ， 都 能 够 读 很 多 的 东西 。 

而 如 果 一 个 人 没有 愿 心 、 不 想 读书 的 话 ， 
那 再 好 的 环境 、 再 好 的 老师 ， 一 样 读 不 进去 ， 
因为 这 个 人 没有 真正 想 要 去 好 好 读书 。 
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敢 顺 达观 ， 解 脱 自 在 


读书 、 工 作 、 生 活 、 修 行 ， 都 跟 我 们 
的 心 有 关 系 。 我 们 一 下 子 发 了 大 心 、 发 了 车 
提 心 ， 束 是 很 了 不 得 的 事 。 如 果 没 有 这 种 心 ， 
光 徘 外 在 条 件 来 辅助 是 永远 不 够 的 。 反 过 来 
训 ， 我 们 内 心 的 拆 愿 一 旦 确立 ， 车 提 大 愿 发 
出 来 ， 内 心 有 了 力量 ， 外 在 条 件 差 一 点 也 能 
过 ， 并 且 能 过 得 很 好 。 

实际 上 一 个 人 所 需要 的 物质 很 少 ， 物 质 
力量 对 我 们 的 帮助 很 有 限 ; 但 我 们 对 精神 领 
域 的 奶 求 是 永 不 满足 、 无 有 穷尽 的 。 然 而 有 
不 少 人 和 起 记 了 向 内 心 开发 宝藏 ， 向 精神 领域 
去 奶 求 财富 ， 反 而 把 所 有 的 时 间 和 精力 转化 
成 为 对 外 在 物质 财富 的 追求 ， 本 未 倒置 。 

束 是 这， 外 在 的 物质 和 力量 ， 是 来 更 好 
地 辅助 养 成 我 们 的 内 心 的 ， 这 才 是 一 个 健康 
的 、 骏 福 的 人 生 状 态 。 人 都 要 追求 更 好 的 生 
汪 ， 而 更 好 的 生活 是 属于 精神 领域 、 内 心 世 
界 的 事情 。 

在 南北 朝 达 摩 大 师 的 《 四 行 观 》 里 有 : 
一 、 报 冤 行 ， 二 、 随 缘 行 ; 三 、 无 所 求 行 ; 
四 、 称 法 行 。 僧 璨 大 师 的 《信心 铭 》 里 有 : 
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“SE OeE, 唯 嫌 拱 择 , (ARS, 洞 然 明 白 。 
BHAZ, Atal, AGUA, Bee, 
违 顺 相 争 ， 是 为 心病 …… 梦 幻 空 华 ， 何 劳 把 
捍 ， 得 失 是 非 ， 一 时 放 却 。 眼 若 不 眠 ， 诸 梦 
目 除 ， 心 若 不 异 ， 万 法 一 如 。” 

《 坛 经 》 里 说 : “佛法 在 世间 ， 不 离 
世间 觉 ， 离 世 觅 车 提 ， 愉 如 求 免 角 。 正 见 名 
Hote, ASDA, ASIESFTH, SSH PE SE 
然 …… 不 离 见 闻 缘 ， 超 然 登 佛 地 。” 

我 们 中 国人 ， 包 括 禅 宗 的 祖师 大 德 们 ， 
他 们 的 著作 和 思想 ， 不 是 用 逻辑 、 文 字 架 构 
表达 的 。 反 过 来 说 ， 这 些 禅宗 的 思想 都 是 有 
意识 地 隐藏 在 文章 里 。 用 佛教 的 话 来 讲 ， 就 
是 迟 诠 一 一 不 明显 的 表达 。 

但 我 们 可 以 发 现 ， 西 方 的 哲学 家 、 思 想 
家 的 著作 里 ， 思 想 脉络 非常 清楚 ， 但 是 中 国 
Waa, ARR. GR, TARRY 
但 师 大 德 们 不 一 样 ， 你 必须 要 去 悟 。 不 去 悟 
有 的话 ， 不 容易 发 现 文 字 内 在 的 逻辑 关系 ， 这 
怠 是 体验 文化 和 非 体验 文化 的 不 同 。 
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我 们 中 国 的 传统 文化 ， 包 括 禅宗 的 精神 、 
儒家 文化 等 ， 都 是 非常 了 不 起 的 。 比 如 识 冯 
学 讲究 “我 注 六 经 ”, 到 宋 学 的 方法 就 是 “六 
经 在 注 我 ”， 佛 教 里 说 “ 契 理 契机 ”， 都 非 
tH S AN. 

刚才 我 们 膏 过 ，《 坛 经 》 里 面谈 到 “ 心 
迷 法 华 转 ， 心 悟 转 法 华 ”， 这 是 非常 了 不 起 
的 。 就 是 说 ， 如 果 我 们 的 见解 都 跟 佛 一 样 的 
话 ， 那 我 们 说 出 来 的 话 ， 带 给 人 的 利益 跟 佛 
是 一 样 的 ， 别 的 宗教 不 会 有 这 种 观 上 后。 在 这 
种 观点 上 ， 佛 家 、 癸 家 是 一 致 时 。 

佛教 能 培养 我 们 树立 很 好 的 人 格 ， 培 
养 我 们 很 好 的 思维 方式 ， 培 养 我 们 深刻 思 芳 
的 能 力 ， 同 时 又 引导 我 们 发 大 愿 ， 以 拯救 天 
下 苍生 为 己任 。 同 时 ， 要 在 日 常生 活 中 ， 示 
来 的 人 生 中 ， 脚 踏实 地 加 以 落实 ， 那 我 觉得 ， 
Ht REY A [al a eo 
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位 学 十 四 问 


问 古 一 我 有 一 个 问题 是 天 于 佛教 禅 
军 的 立 恶 之 分 ， 我 不 大 请 楚 他 们 是 没有 善 恶 
之 分 ， 还 是 说 他 不 执着 于 善 恶 ? 因为 如 果 没 
有 一 个 善 恶 分 辨 之 心 的 话 ， 对 社会 上 的 一 些 
现象 束 会 置 和 图 邮 。 想 问 法 师 ， 您 怎么 理解 
这 个 问题 ? 

学 诚 法 师 佛教 里 所 讲 的 善 恶 是 从 内 心 
来 判断 的 ， 外 在 的 善 恶 是 指 这 种 行为 以 及 行 
为 所 引发 的 结果 ， 是 对 社会 来 讲 的 善 跟 恶 。 

我 们 看 到 了 善事 善人 、 恶 人 恶 事 ， 很 
容易 产生 分 别 心 。 比 如 说 可 能 一 个 人 是 好 人 ， 
他 做 一 百 件 好 事 ; 可 能 做 一 件 错 事 、 恶 事 ， 
但 是 你 可 能 就 看 到 这 件 不 好 的 事 ， 从 而 认定 
这 个 人 是 恶人 。 

有 反 过 来 说 ， 可 能 一 个 人 做 了 九 十 九 件 坏 
事 ， 你 可 能 看 到 这 个 人 做 了 一 件 好 事 ， 那 么 
你 认为 他 是 好 人 。 这 就 是 说 ， 我 们 很 容易 根 
据 一 个 人 的 某 一 个 行为 ， 给 他 下 结论 ， 从 而 
很 难 准 确认 识 。 

如 果 我 们 内 心 有 了 佛法 的 力量 后 ， 对 所 
有 人 所 做 的 事 ， 才 会 有 一 个 正确 的 标准 来 看 
待 和 判断 ， 对 人 对 事 的 分 寸 才能 把 握 得 住 。 
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问题 二 学 诚 法 师 您 好 ! 我 知道 很 多 
人 想 版 依 佛门 ， 好 像 好 多 人 把 版 依 佛门 和 出 
家 画 等 号 。 版 依 佛 门 是 进入 这 个 境界 ， 佛 门 ] 
里 面 不 仅仅 有 出 家 人 ， 还 有 许多 的 非 出 家 人 ， 
HRA RB YEN 种 方式 其 中 之 一 ， 是 这 
样 吗 ? 

学 诚 法 师 你 的 理解 很 正确 。 


问题 三 请问 法 师 ， 普 通 人 要 生起 出 
离 之 心 ， 在 生活 中 修行 ， 能 够 达到 祥 宗 有 的 一 
些 境界 ， 获 得 心灵 的 平和 ， 产 生 苦 提 心 、 请 
净 心 ， 这 里 除了 个 人 的 修 为 以 外 ， 从 佛 理 禅 
机 来 讲 ， 是 否 有 些 什 么 样 的 解释 。 请 教 法 
师 ! 

学 诚 法 师 佛法 包括 了 五 乘 的 法 ， 和 人 法、 
天 法 、 声 闻 法 、 缘 觉 法 、 车 萨 法 。 人 法 和 天 
法 ， 实 际 就 是 世间 的 善 法 。 他 告诉 你 日 子 怎 
么 越过 越 好 ， 一 辈子 比 一 蓝 子 好 ， 人 越 来 赵 
善良 、 越 来 越 智 慧 、 财 富 越 来 越 多 、 当 官 越 
当 越 大 。 这 个 实际 上 完全 是 世间 法 ， 但 佛教 
里 也 告诉 我 们 怎样 才能 够 做 到 。 
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那么 二 乘法 一 一 声 闻 法 和 缘 觉 法 ， 是 
载 关 人 的 出 离心 的 。 实 际 上 我 们 在 社会 上 要 
有 出 离心 是 很 难 的 。 你 如 果真 的 有 出 离心 的 
读 ， 你 对 社会 生活 就 没有 兴趣 了 。 那 么 禅宗 
告诉 我 们 从 人 一 直到 车 萨 ， 在 世间 不 离世 间 
bi, 在 世间 0 修行、 工作、 奉献, 也 在 世间 觉悟 。 

但 是 ， 我 们 出 家 人 要 遵守 二 乘 声 闻 缘 觉 
的 戒律 ， 就 是 跟 世 间 上 人 的 行为 是 有 界限 的 ， 
这 也 是 很 多 人 不 容易 理解 汉 传 佛教 ， 而 且 不 
容易 做 到 的 地 方 。 

对 居士 来 讲 ， 你 要 生起 出 离心 ， 是 很 难 
很 难 的 。 不 是 说 一 点 都 做 不 到 ， 而 是 你 只 能 
做 到 一 点 点 ， 因 为 这 不 是 很 容易 的 事 。 你 天 
天 在 五 欲 六 侍 的 社会 里 生活 ， 怎 么 能 够 出 离 
Ne? 你 不 跟 人 家 接触 ， 怎 么 工作 、 怎 么 生活 
呢 ? 我 认为 很 难 。 


问 题 四 我 初学 佛法 ， 一 直 闭 门 造 车 ， 
不 知道 怎么 才能 正确 地 走 上 学 佛 之 路 ， 请 法 
师 开 示 。 

学 诚 法 师 学 习 佛 法 ， 自 信 自 觉 要 与 自 
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律 相 结合 ， 必 须要 培养 我 们 内 在 目 我 约束 力 。 
如 果 我 们 一 个 人 有 自信 、 能 目 觉 ， 但 不 能 体 
现在 外 在 行为 的 自我 约束 上 ， 那 学 佛法 束 不 
对 路 。 我 们 学 佛法 不 是 说 好 像 搞 个 沙龙 一 样 ， 
学 学 好 玩 ， 必 须 跟 我 们 人 的 生命 有 关联 。 

所 以 必须 能 非常 明确 地 去 判断 ， 哪 些 可 
为 、 哪 些 不 可 为 ， 哪 些 应 该 做 、 哪 些 不 应 该 
做 。 我 觉得 这 个 很 重要 ， 要 有 很 强 的 目 我 约 


什么 叫 觉 ? 什么 叫 迷 ? BET RRA, 
不 知道 就 会 乱 做 。 觉 个 了 就 知道 了 ， 和 知道 了 
以 后 就 不 会 乱 做 。 


问题 五 请 法 师 开 示 对 活 在 当下 的 
理解 。 

学 诚 法 师 每 个 人 都 是 活 在 当下 ， 如 末 
不 活 在 当下 束 死 了 。 


问 题 六 如 何在 日 常生 活 中 保持 定 的 
状态 ， 心 不 随 境 转 ? 
学 诚 法 师 b> AGE, AW DATE 
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这 里 。 因 为 人 很 容易 随 境 转 ， 我 们 认为 外 在 
的 环境 有 好 的 、 有 不 好 的 ， 会 去 追求 好 的 、 
厌恶 不 好 的 。 认 为 这 些 好 的 能 给 我 们 带 来 快 
Ata; 不 好 的 会 给 自己 带 来 痛苦 不 幸 。 所 
以 内 心 当中 就 有 这 样 的 一 个 善 跟 恶 、 好 跟 不 
好 的 判断 。 

实际 上 ， 外 在 所 有 的 顺境 、 逆 卉 都 是 会 
互相 转化 的 。 比 如 说 我 们 吃 一 个 东西 ， 你 如 
未 觉得 它 好 吃 ， 天 天 吃 也 会 觉得 不 耐烦 ; 如 
宁 襄 这 个 东西 好 玩 ， 天 天 玩 ， 时 间 长 也 会 觉 
得 不 耐烦 。 

所 以 外 在 的 物质 本 身 没 有 好 坏 之 分 ， 也 
没有 善 恶 之 分 ， 所 有 的 善 恶 、 是 非 、 美 丑 ， 
都 是 从 内 心 加 上 的 一 个 价值 判断 。 我 们 自己 
头 认 了 这 种 观点 以 后 ， 采 取 一 些 行为 ， 受 到 
行为 结果 的 影响 ， 那 我 们 的 内 心 就 不 容易 
“如 如 不 动 ”。 

有 反 过 来 说 ， 我 们 知道 这 些 东 西 都 是 世间 
名 言 法 的 概念 ， 应 该 有 更 高 价值 的 超越 ， 这 
天 是 佛法 的 观点 。 


问 A, RAVER 
博士 做 过 义工 。 我 来 自 资 门 ， 今 天 赶 过 来 ， 
替 我 往生 的 公公 问 个 问题 。 他 是 一 个 少见 的 
AA, IEE, RBIs, Ac 
得 了 肿瘤 ， 当 时 他 说 : “我 这 么 善 恨 ， 这 样 
的 守法 、 爱 家 、 尽 责 ， 为 什么 得 这 种 病 ? ” 

学 诚 法 师 佛教 里 面 没 有 说 好 人 不 会 生 
病 ， 好 人 一 样 会 生病 ， 佛 也 会 生病 。 一 个 人 
得 了 肿瘤 ， 也 不 是 因为 你 做 了 好 事 得 肿瘤 。 

如 果 说 因为 人 做 了 好 事 会 得 癌症 或 肿 
癌 ， 那 世界 上 谁 还 去 做 好 事 ? 也 不 能 说 一 个 
人 做 了 好 事 ， 他 就 不 会 得 肿瘤 。 因 为 得 肿瘤 
有 得 肿瘤 的 原因 ， 比 如 这 各 种 各 样 的 诱因 ， 
造成 这 样 的 结果 。 

再 比如 说 一 个 人 ， 可 能 几 十 年 都 做 好 事 ， 
但 忽然 一 天 ， 他 在 街 上 走路 ， 可 能 被 汽车 撞 
死 。 也 就 是 说 ,他 没有 想 去 损害 别人 ， 但 是 
驾车 人 型 了 头 ， 损 害 了 他 。 所 以 不 能 说 一 奉 
子 做 好 事 就 不 会 被 汽车 撞 ， 只 有 走路 的 时 候 
更 加 小 心 才 行 。 总 之 ， 不 能 把 这 些 不 相通 的 
因果 联系 到 一 起 ， 这 是 不 对 的 。 
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问 题 八 尊敬 的 大 和 尚 ， 想 请 问 如 何 
对 治 分 别 和 妄想 ? 通过 每 天 静坐 ， 我 的 妄想 
优 少 了 ， 但 偶尔 在 跟 人 事物 接触 的 时 候 还 会 
有 分 别 。 就 是 明知 道 觉 照 这 颗 心 ， 理 上 明了 ， 
但 遇 到 事情 还 是 转 不 过 来 ， 如 何 来 对 治 ” 请 
大 和 和 尚 开 示 ! 


学 诚 法 师 释 迦 件 尼 佛 成 佛 以 后 第 一 名 
Tami: “Atak, Atak! 一 切 众生 ， 皆 具 如 
来 智 藏 德 相 ， 但 因 妄 想 分 别 执着 而 不 能 证 

”因为 人 有 妄想 ， 所 以 就 会 分 别 ， 就 会 
专 春 。 分 别 就 是 认为 哪些 好 、 哪 些 不 好 ， 然 
后 再 执着 哪些 好 、 哪 些 不 好 ， 所 以 我 们 就 痛 


十 二 


TT o 

痛 否 的 根源 ， 就 是 因为 执着 。 所 以 佛教 
让 我 们 觉悟 ， 让 我 们 放下 执着 。 那 么 “ 理 可 
WS, Serie” . “HE” (Ro AE— BFA 
日 ， 但 事情 要 一 点 一 滴 做 ,修行 要 一 点 一 滴 
修 ， 不 等 于 说 你 道理 明白 了 ， 你 在 事 上 面 就 
能 够 做 到 。“ 事 ”必须 是 渐 修 的 ， 一 点 一 滴 
修 ， 一 点 一 点 做 ， 一 步 一 步 努 力 。 








" 
: 
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问 题 九 学 诚 法 师 您 好 ! 我 今天 问 的 
问题 是 执着 和 坚持 的 差别 。 有 人 说 坚持 的 就 
尾 对 的 ， 执 着 的 就 是 错 的 ， 他 们 对 象 有 本 质 
的 差别 ， 可 是 我 们 如 何 能 够 分 辨 哪些 是 对 的 ， 
哪些 是 错 的 ? 有 一 些 大 是 大 非 的 问题 ， 界 限 
可 能 很 容易 分 别 ， 但 是 世间 的 很 多 事情 一 一 
天 系 、 感 情 ……' 都 很 微妙 ， 作 为 一 个 凡夫 俗 
子 如 何 分 别 ? 

学 诚 法 师 可 能 你 对 我 们 佛法 里 谈 到 的 
“执着 ”和 “分 别 ”， 和 社会 上 面 所 谈 到 的 

“执着 ”和 和“ 分别” 理解 上 有 偏差 。 什 么 叫 

(ZS? 比如 说 万 能 胶 ， 你 把 它 粘 住 就 掉 不 
了 ， 束 是 我 们 内 心 当中 ， 通 过 我 们 的 眼睛 、 
征 杀 等 六 根 ， 接 触 到 一 个 境界 ， 永 远 去 不 掉 ， 
这 个 就 是 一 种 执着 的 力量 。 

分 别 是 什么 意思 呢 ? 分 别 有 两 种 : 一 
种 是 正 分 别 ， 就 是 正确 的 分 别 ; 一 种 是 虚妄 
有 的 分 别 ， 就 是 错误 的 分 别 。 错 误 的 分 别 什么 
意思 呢 ? 比如 说 我 们 看 到 一 支 笔 ， 这 是 圆 珠 
笔 还 是 钢笔 ? 是 铅笔 还 是 毛笔 ? 你 把 它 认 知 
清楚， 这 是 一 支 钢 笔 ， 这 个 认 知 就 是 正确 的 。 
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你 如 果 把 一 支 钢笔 说 成 一 支 毛笔 ， 这 种 分 别 
就 是 错误 的 。 

但 是 人 有 时 候 执 着 在 什么 地 方 呢 ? 我 
们 会 认为 说 这 支 钢笔 是 什么 牌 的 ， 这 文 钢 宅 
可 能 会 值 五 万 块 钱 ， 或 者 可 能 只 值 两 块 钱 ， 
那么 ， 你 把 五 万 块 钱 的 钢笔 丢掉 ， 就 很 难受 ， 
可 能 几 天 几 夜 睡 不 着 觉 ， 如果 两 块 钱 的 笔 丢 
掉 ， 就 觉得 无 所 谓 。 

但 从 笔 本 身 来 说， 两 块 钱 、 五 万 块 钱 
的 笔 一 样 ， 都 是 用 来 写字 的 ， 本 质 意义 一 样 。 
但 是 我 们 仍然 很 难受 ， 原 因 就 是 你 从 物质 价 
值 来 看 待 它 ， 所 以 就 会 分 别 、 执 着 、 难 受 。 


问 题 NEA RAW IRA EM 
劝 人 学 佛 ， 但 其 实 他 们 所 表现 出 来 的 行为 并 
不 很 如 法 ， 那 你 觉得 他 们 这 样 劝 人 学 佛 ， 到 
底 是 对 人 家 有 帮助 还 是 疫 帮助 呢 ? 

学 诚 法 师 RS x ARE MMe. wt 
比如 可 能 父母 都 劝 小 孩 好 好 读书 ， 但 有 时 候 
劝 可 能 起 正面 的 作用 ， 有 时 候 劝 也 会 起 反 作 
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用 ， 都 有 可 能 。 因 为 他 会 有 逆反 心理 。 

同 梓 如此， 可 能 有 时 候 劝 人 家 学 佛 ， 他 
有 反而 不 学 了 ， 也 是 有 可 能 的 。 所 以 我 觉得 劝 
人 还 是 需要 有 智慧 、 有 方法 。 否 则 可 能 会 起 
有 反作用 。 辟 如 一 个 医生 ， 不 能 看 到 人 就 说 : 
你 有 病 ， 我 给 你 治 病 ， 可 能 对 方 会 很 反感 。 
但 是 人 家 真 的 生病 了 去 找 你 的 话 ， 你 肯定 要 
好 好 给 人 家 看 。 


问题 十 一 学 诚 法 师 您 好 ， 读 经 产生 妄 
念 ， 怎 么 读 妄 念 比较 少 ? 

学 诚 法 师 读经 的 时 候 产 生 妄 念 ， 是 正 
党 的 ， 不 可 能 说 谁 读经 都 没有 亡 念 ， 不 太 
可 能 。 

怎么 读 亡 念 会 比较 少 ? 首先 ， 一 次 不 要 
读 很 长 ， 就 读 半 个 小 时 ， 或 者 只 读 一 卷 经 ; 
发 外 ， 不 要 着 息 ， 一 个 字 一 个 字 读 ,， 一句 一 
人 句 地 读 ， 把 它 读 得 清 清楚 楚 、 分 分 明明 。 你 
RSH es, hina, MARS 


Pye 
RES=ZD 
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问题 十 二 请 问 佛教 讲 的 阿 赖 耶 识 、 第 
八 识 怎么 理解 ? 

学 诚 法 师 我 过 去 用 了 很 长 时 间 来 研究 
阿 赖 耶 识 ， 它 用 一 句 话 、 两 句 话 很 难 讲 靖 楚 。 
人 的 识 ， 在 眼睛 名 为 眼 识 ， 在 耳 条 名 为 耳 殴 ， 
在 鼻子 名 为 鼻 识 ， 在 舌头 名 为 舌 识 ， 在 身体 
名 为 身 识 ， 在 意念 里 名 为 意识 ， 意 念 的 根 名 
AREA, BAta—T RAR. 

所 有 这 个 识 都 是 我 们 内 心 的 一 种 分 科 ， 
就 如 医院 有 内 科 、 有 处 科 、 有 神经 科 等 ， 也 
像 大 学 里 有 这 个 系 、 那 个 系 ， 加 起 来 成 为 一 
所 大 学 。 我 们 的 心 也 是 一 样 ， 按 照 功 能 ， 把 
心 分 成 八 个 部 分 。 

阿 赖 耶 识 最 主要 的 功能 ， 就 是 一 个 人 一 
碍 子 或 者 前 辈子 、 再 前 碍 子 ， 无 量 生 无 量 动 
无 量 世 以 来 ， 做 的 这 些 事 它 能 够 保存 。 束 如 
电脑 的 硬盘 一 样 ， 它 们 全 部 帮 你 存储 ， 条 件 
到 了 之 后 它 能 够 输出 、 人 能够 提取 ， 提 取 之 后 
E 发 挥 作用 。 阿 赖 耶 识 最 主要 就 是 起 这 个 作 
用 ， 就 是 你 做 过 的 事情 全 部 记 在 心里 ， 最 后 
你 要 的 时 候 能 够 提取 出 来 。 
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问题 十 三 佛法 如 何 看 竺 灵魂 了 存在 ? 

学 诚 法 师 如 果 从 佛法 本 身 来 讲 ， 佛 法 
是 不 承认 有 灵魂 的 ， 经 里 面 都 没有 谈 到 灵魂 。 
RARER ATR, Rada. PRB. MA 
佛法 本 身 来 讲 ， 谈 心 识 ， 不 谈 灵 魂 。 


问题 十 四 请 问 法 师 什 么 是 正 知 正 见 ? 

学 诚 法 师 正 知 正 见 是 根据 佛法 的 标准 
来 判断 的 。 如 果 从 世间 的 标准 来 判 晰 ， 那 跟 
佛法 的 判断 是 不 一 样 的 。 

佛法 的 道理 有 两 种 : 一 种 是 俗 诺 ， 一 
种 是 真 诺 。 所 谓 俗 详 是 世间 公认 的 道理 ， 它 
也 是 一 种 真理 。 真 诺 是 特定 对 佛教 徒 来 训 时 ， 
这 种 道理 它 名 为 真 诺 。 不 能 把 这 两 个 道理 福 
为 一 谈 。 








参禅 与 念佛 , 是 两 种 了 脱 生死 的 方法 ， 
bee ep 
境界 是 证 入 自 性 弥陀 。 


110 不 立 文 字 


全 并 非 佛教 独 有 


甸 ， 并 不 是 佛教 所 独 有 的 ， 世 尊 未 出 世 
凡 前 ， 印 度 就 有 了 禅 。 古 印度 非常 重视 禅定 
的 修 习 ， 不 仅 外 道 、 俗 人 修 习 禅定 ， 出 家 追 
求解 及 之 道 鸭 各 种 沙门 团体 ， 也 重视 禅定 的 
修 习 。 这 与 中 国人 注重 现实 生活 的 习惯 大 有 
不 同 ， 中 国人 重视 传宗接代 、 养 子 防老 ， 享 
受 天 伦 之 乐 。 

释 迦 年 尼 佛 出 家 前 是 位 尊贵 的 太子 ， 为 
了 奶 求 真理 ， 舍 去 王位 ， 出 家 修道 。 他 首先 
拜访 了 阿 知 罗 迦 监 和 郁 陀 罗 迦 罗 摩 弗 仙 人 ， 
IX PALA BSED ee Sl ACHE See 
BA DGRAY. THT MEM TCA ce ADA EABSESE 
想 处 定 。 太 子 很 快 就 达到 了 这 种 境界 ， 可 惜 
还 不 能 解除 他 心中 的 迷惑 。 于 是 ， 太 子 离开 
了 二 位 仙 入 ， 来 到 雪山 ， 经 过 六 年 苦行 ， 还 
是 不 能 彻 确 觉悟 宇宙 人 生 的 究竟 真理 ， 他 深 
次 地 意识 到 过 分 知行 对 于 解 及 生死 并 非 有 益 。 

于 是 ， 他 迈 着 疲 乱 不 堪 的 步伐 来 到 尼 
Lean], LUSAKA BR, KEINE 
后 ， 更 党 筋疲力尽 ， 静 静 地 躺 在 岸 边 。 这 时 ， 
恰好 有 位 难 陀 波 罗 童 女 在 河畔 的 草原 上 牧牛 ， 
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放眼 河 边 ， 见 到 一 位 瘦弱 无 比 的 年 轻 沙 门 臣 
倒 在 岸 沿 。 牧 女 顿 发 同情 之 心 ， 双 手 摊 着 牛 
PLATES ALT J. 

太子 接受 了 牧 女 的 牛乳 供养 后 ， 体 力 、 
精神 渐渐 恢复 ， 十 分 欢喜 地 来 到 尼 连 祷 河 世 
岸 的 伽 耶 山 ， 在 伽 耶 山 四 周 宴 步 。 他 和 忽 矢 看 
见 一 棵 繁茂 的 车 提 树 ， 树 下 有 个 金刚 宝座 ， 
宝座 上 留 下 了 许多 求 道 者 修 定 的 痕迹 。 于 是 ， 
太子 以 无 比 喜 悦 的 心情 在 金刚 宝座 上 结 中 路 
侍 ， 并 发 纹 大 拆 愿 : “我 今 硅 不 证 无 上 大 营 
fe, TOPS, ARC. ” 

太子 在 车 提 树 下 静心 思维 ， 并 降伏 一 
切 恶 魔 的 扰乱 ， 终 于 在 一 天 夜晚 ， 目 瞳 明 星 ， 
大 彻 大 悟 ， 见 性 成 佛 ， 创 立 了 佛教 。 

世尊 成 道 后 ， 有 一 天 ， 在 灵山 会 上 为 
众 弟子 说 法 ， 大 郴 天 王 手 捧 金 色 优 钵 罗 伦 供 
养 世尊 ， 世 尊 观 察 到 弟子 们 的 根 机 已 经 成 
熟 ， 就 随手 哲 来 一 根 ， 举 起 示众 。 智 存 第 一 
的 舍利 弗 等 诸 大 弟子 都 不 会 晶 ， 唯 独 头 陀 第 
一 的 摩 河 迦 叶 微微 一 笑 。 这 时 ， 世 草 点 头 称 
是 ， 并 郑重 地 对 摩 启 迦 叶 说 : “我 有 正法 眼 
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由 > 二 
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藏 ， 涅 眶 妙 心 ， 实 相 无 相 ， 微 妙法 门 ， 付 之 
于 汝 。” 佛 教 中 也 曾 记 载 世 尊 让 半 座 给 迦 叶 
尊 者 ， 以 示 对 其 禅 悟 境界 的 肯定 。 


这 段 故事 出 自 《 大 林 天 王 问 佛 决 疑 经 》。 


乍 听 起 来 ， 非 常 的 简单 而 不 可 理解 ， 其 实 这 
是 一 种 禅 意 ， 一 种 以 心 印 心 的 高 超 境 宕 。 

佛教 的 出 世 禅 与 世间 禅 有 本 质 区 别 ， 佛 
教 的 禅 是 与 智慧 相 结合 的 ， 修 禅 的 目的 是 为 
了 开启 智慧 ， 世 间 人 和 外 道 修 禅 更 多 是 为 了 
享受 人 天 往 报 。 

《 占 察 善 恶 业 报 经 》 卷 下 识 : Aes 
世间 有 相 禅 者 有 三 种 ， 何 等 为 三 ? 一 者 ， 无 


方便 信和 解 力 故 ， 贪 受 诸 禅 三 昧 功德 而 生 骄 慢 ， 


为 禅 所 缚 退 求 世间 。 二 者 ， 无 方便 信和 解 力 
故 ， 依 禅 发 起 偏 厌 离 行 ， 怖 导 生 死 ， 退 饪 二 
乘 。 三 者 ， 有 方便 信和 解 力 ， 所 谓 依 止 一 实 境 
A, SEB, Ike SAB AW, fe 
faRA—DRAME DARA, UOREONZIG. RTE 


间 诸 禅 功德 ， 而 不 坚 着 ， 不 复 退 求 三 有 之 果 。 
又 信 知 生死 即 涅 这 ， 故 亦 不 怖 层 ， 退 求 二 磁 。 
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Ma: 如 是 修学 一 切 诸 祥 三昧 法 者 ， 当 
划 有 十 种 次 第 相 门 ， 具 足 摄 取 禅 定之 业 ， 能 
令 学 者 成 就 相应 不 错 不 雇 。 何 等 为 十 ? 

一 者 ， 摄 念 方便 相 。 

二 者 ， 售 住 境 界 相 。 

三 者， 初 住 境界 分 上 明了 了 AIM. AAA. 

PU, SHER, USE. 

五 乔 ， 所 作 思 惟 方便 勇猛 ， 转 求 进 趣 相 。 

入 者 ， 潮 得 调 顺 ， 称 心 喜 乐 除 疑惑 信 解 ， 
目 安奈 相 。 

ce, RH, BAS, DSA, 
觉 知 利益 相 。 

八 背 ， 转 修 增 明 ， 所 习 坚 固 ， 得 胜 功德 ， 
XA BA 

九 痢 ， 随 心 有 所 念 ， 作 外 现 功德 如 意 相 
应 ， ARB. 

十 者 ， 若 更 异 修 ， 依 前 所 得 而 起 方便 次 
a, WAGED, RATE. BE +H 
次 第 相 门 ， 摄 修 禅 定之 业 。 


AUCH AY Fas 


MPEG RA, —-A EATON El) 
S85 — + iAH, BREE, Ae 
光大 。 达 摩 祖师 远 观 震 旦 众生 根 机 明 利 ， 迁 
应 禅 修法 门 。 所 以 ， 发 车 提 心 克服 种 种 困难 
险阻 来 到 中 国 ， 当 时 ， 信 奉 借 教 的 梁 武 带 得 
知 消息 ， 心 花 经 放 ， 论 请 达 摩 祖师 进 宫 弘 法 。 
达 摩 祖师 应 请 来 到 星 都 一 一 了 责 京 。 

梁 武 帝 问 道 : “请 教 大 师 : 我 一 生 精 动 
建造 寺院 、 度 人 出 家 修道 、 书 写 佛经 、 广 作 
佛事 ， 不 知 有 多 少 功德 ? ”“ 坚 无 功德 。 
达 摩 祖师 之 不 客气 地 回 舍 。 

梁 武 帝 听 后 ， 十 分 不 忱 ， 以 深 为 不 解 的 
语气 说 : “我 做 了 这 么 多 好 事 ， 你 竟 敢 识 我 
没有 功德 ， 这 是 什么 道理 ?“” “你 所 做 的 事 
业 都 是 有 漏 功 德 ， 仅 是 人 天 福 报 ， 轮 回 之 因 ， 
并 非 解脱 之 德 。” 达 摩 祖 师 用 缓慢 而 又 和 花 和 
的 语气 ， 为 梁 武 各 解释 。 

PRT, ELA ELAS a HR AA Be bt 
悟 。 达 摩 祖师 深 知 话 不 投机 ， 于 是 离开 了 两 
京 ， 来 到 河南 少 室 山 ， 用 心 潜 修 ， 弘 扬 祷 法 。 
整整 经 过 九 年 ， 才 过 到 一 位 真正 为 法 筷 蚁 的 
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修 站 入 ， 这 位 修道 人 ， 就 是 中 国 禅 宗 的 第 二 
代 祖 师 慧 可 大 师 。 

苇 可 大 师 得 知 从 印度 来 了 一 位 得 道 高 
僧 在 少 室 山 面壁 坐禅 ， 经 过 干 山 万 水 来 到 少 
室 山 ， 找 到 了 达 摩 祖师 。 然 而 ， 达 摩 祖师 依 
然 面 壁 不 动 。 

苇 可 大 师 为 了 求 受 达 摩 祖师 的 禅 法 ， 在 
离 达 摩 祖师 不 远 的 雪 地 上 长 跪 七 天 七 夜 ， 达 
摩 祖 师 终 于 启 口 : “你 这 是 何 为 ? ”“ 为 了 
求法 。” 慧 可 有 恳 切 地 说 。“ 就 赁 你 这 样 ， 就 
可 以 求 到 祥 法 ?等 到 天 上 下 红 雪 ， 也 不 能 求 
到 。” 达 摩 祖师 用 考验 的 语气 对 跪 在 雪 地 上 
的 甘 可 说 。 甘 可 大 师 心 想 “天 上 怎么 会 下 
ZUNE? ”思量 间 ， 他 毅然 决定 砍 断 左 豆 ， 
鲜血 染 红 了 白雪 。 

过 摩 祖 师 终 于 找到 了 禅 法 的 接班 人 ， 就 
问 : 你 要 求 何 法 ?“”“ 我 要 求 安心 法 门 。”“ 将 
心 拿 来 , RAKE.” “KubT Aa. ” Bol 
AGE TA. “UE, RENARD, ” 
AY a AEA IB 


达 摩 祖师 在 传 法 之 前 ， 曾 五 次 有 人 蜡 害 
他 ， 都 没有 害 死 ， 到 第 六 次 的 时 候 ， 才 被 害 
死 一 一 只 履 西 归 ， 说 明了 祖师 的 法 绿 已 尽 。 

NGA. Beal. (SBR. iBfa. she, 一 
直到 六 祖 惠 能 大 师 ， 每 次 为 了 传授 衣钵 ， 孝 
有 一 番 惊 心动 魄 的 场面 出 现 。 僧 团 里 个 别 舌 
RES, WS KR, BUSA, LA 
达到 目的 。 而 从 净土 宗 的 历史 来 看 ， 就 未 曾 
AZ EX EE Ale, 
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FPL SM AS 


在 中 国 ， 净 土 宗 的 历史 时 于 禅宗 。 早 
在 乐 晋 时代， 慧 远 大 师 在 江西 庐山 提倡 念佛 ， 
求生 弥陀 净土 。 当 时 ， 共 有 123 位 社会 精英 、 
天 识 分 子 来 参加 结社 念佛 。 到 了 唐 朝 ， 净 十 
法 门 达 到 前 所 未 有 的 兴盛 ， 其 他 宗派 也 相继 
MATZ 6 

在 悦 、 滔 、 密 、 律 、 性 、 相 、 台 、 贤 八 
大 宗派 里 ， 禅 宗 、 净 土 宗 、 律 宗 、 密 宗 比较 
注重 实践 。 当 然 在 重视 实践 的 过 程 中 ， 也 不 
能 忽视 教理 的 研究 ; 三 论 宗 、 唯 识 宗 、 天 台 
宗 、 华 严 宗 比较 注重 理论 研究 ， 重 视 理 论 也 
并 不 意味 着 不 需要 实践 。 

-十 无 阿弥陀 佛 ” 是 无 上 真言 。 如 果 将 
-阿弥陀佛 ” 圣 号 念 到 一 心 不 乱 ， 也 就 是 祥 
定 的 最 高 功夫 。 

唐朝时 期 ， 八 宗 的 界线 比较 分 明 。 从 各 
未 的 理论 、 实 践 上 ， 都 可 以 得 到 分 辨 ， 每 个 
宗派 都 相继 出 现 了 许多 祖师 。 当 时 的 出 家 人 
精进 用 功 ， 彼 此 交谈 的 都 是 修道 上 的 事情 。 

SHR, ， 佛 教 惨遭 唐 武 宗 的 灭 法 ， 各 
个 宗派 的 主要 经 论 都 被 销毁 ， 出 家 人 很 难 找 
到 佛经 ， 于 是 通 迹 深山 淤 修 。 因 为 缺乏 理论 
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引导 ， 禅 、 净 渐渐 融 为 一 体 。 宋 代 永 明 延 寿 
禅师 用 四 首 偶 子 ， 讲 述 净土 和 禅宗 的 天 系 : 

第 一 首倡 : “有 裤 有 净土 ， 犹 如 市 角 谋 ， 
现世 为 人 师 ， 来 生 作 佛 福 。 

第 二 首 偶 : “无 禅 有 净土 ， 万 修 万 人 去 ， 
但 得 见 弥陀 ， 何 黎 不 开 司 。 

第 三 首 偶 : “Asst, +A ies, 
阴 卉 若 现 前 ， 警 尔 随 他 去 。 

第 四 首 偶 : “无 禅 无 净土 ， 铁 床 并 铀 柱 ， 
ABSTE, RAR. ” 

印 光 法 师 对 此 解释 说 : 有 禅 者 ， 即 参 
究 力 极 ， 念 寂 情 亡 ， 彻 见 父 母 未 生前 本 来 面 
目 ， 明 心 见 性 也 。 有 净土 者 ， 即 真实 发 苦 提 
心 ， 生 信 发 愿 ， 持 佛 名 号 ， 求 生 西 方 也 。 倘 
参禅 未 悟 ， 或 悟 而 未 彻 ， 皆 不 得 名 为 有 往 。 

倘 念 佛 偏执 唯心 ， 而 无 信 愿 ， 或 有 信 
愿 ， 而 不 真切 ， 悠 悠 泛 泛 ， 敷 衍 了 事 。 或 虽 
精进 ， 心 恋 侍 境 ; BROOKES Ea, SA 
AR; 或 求生 天 ， 受 天 福 乐 ; 或 求 来 生出 家 
AS, HFS, BARR, Ziikie, & 
利 众生 者 ， 皆 不 得 名 为 有 净土 侨 。 
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AACS, AHS, MEA 
者 ， 大 错 特 错 。 夫 法 门 无 量 ， 唯 伴 与 全 ， 最 
AML. HARARE, MPRA, Mite 
余 法 门 ， 既 不 能 定 慧 均等 ， 断 惑 证 真 ， 又 无 
从 仗 佛 慈 力 ， 带 业 往 生 ， 以 毕生 修 持 功德 ， 
感 来 生 人 天 福 报 。 倚 福 作 恶 ， 即 晕 地 狱 ， 欲 
SAB, MESHER. RAKIA, Tay teia 
而 浅 近 言 之 也 。 大 师 恐 世 不 知 ， 故 特 料 简 ， 
以 示 将 来 。 
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人 循 不 可 随便 乱 说 


当今 社会 上 个 别 作 家 对 佛教 仅仅 一 知 
半 解 ， 可 写 的 关于 “ 禅 ”方面 的 著作 层 出 不 
穷 。 尤 其 是 一 些 练 气功 的 人 ， 也 披 着 禅 的 外 
衣 ， 来 达到 某 些 目的 。 所 以 ， 人 们 对 禅 误 解 
越 来 越 深 。 

其 实 ， 祥 是 不 可 以 随便 乱 说 的 ， 说 错 了 
证 徘 过 很 大 ， 要 负 因 果 责 任 。 在 从 林 里 ， 我 
(Te SUT SEP RES, RASC 
师 每 当 说 法 时 ， 总 有 位 老人 聚精会神 地 听 
讲 ， 禅 师 感到 很 奇怪 。 有 一 和 天， 禅师 说 法 后 ， 
那 老 人 没有 离开 ， 禅 师 就 问 他 : “你 是 哪 
BA? " 

-我 不 是 人 ， 是 野 狐 精 ， 远 在 迦 叶 佛 时 ， 
我 是 一 位 比丘 ， 有 人 问 我 : “大 修行 人 落 不 
SAL? ”当时 ， 我 没 考虑 就 回答 说 : “不 
洲 因 果 。 ”就 因为 说 了 这 和 句 错 话 ， 五 百世 嘻 
为 狐狸 。 今 天 ， 请 求 大 师 开 示 解脱 之 道 。” 
那 位 老人 极其 悲哀 地 说 。 

百丈 禅师 听 后 说 : “你 把 刚才 所 说 的 问 
题 重 复 一 遍 。” 那 老人 便道 : “请 问 和 尚 ， 
大 修行 人 还 落 因 果 否 ? ”百丈 禅师 答 道 ;“ 不 
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上 昧 因果 。” 那 老人 言 下 大 悟 ， 即 礼 谢 道 :“ 今 
承 和 尚 代 语 ， 令 我 超脱 狐 身 ， 我 在 后 山崖 下 ， 
祈 和 尚 以 亡 僧 礼 送 。” 第 二 和 天， 百丈 禅师 在 
后 山石 崖 下， 果然 以 极 挑 出 一 头 死 狐 ， 便 用 
亡 僧 礼 将 其 化 三 。 

所 以 ， 我 们 平时 对 于 来 问 祥 的 人 ， 要 有 
认真 的 态度 ， 绝 不 可 以 胡言 乱 语 ， 违 背 佛法 
的 本 义 。 自 己 不 是 上 根 利 智 ， 又 疫 有 禅定 的 
境界 ， 如 果 不 假 思 索 、 言 语 随便 ， 不 但 不 能 
让 众生 得 到 佛法 的 利益 ， 反 而 容易 招 态 他 人 
诽 次 三 军 之 徘 。 

AFR, SRA AUT SARE 
佛像 辟 碎 烧火 取暖 ， 此 事 被 寺院 的 僧 值 师 看 
a, Rie, lal: 

“你 怎么 可 以 把 佛像 拿 来 烧火 呢 ? ” 

“我 在 烧 舍 利 。” 丹 暇 禅师 识 。 

“佛像 是 木头 做 的 ， 哪 能 燃 出 省 利 
呢 ?” 僧 值 气 层 地 说 。 

“既然 烧 不 出 舍利 ， 那 怎么 可 以 说 是 在 
烧 佛 像 呢 ?其 实 ， 我 是 在 烧 木 头 啊 ! ”入 起 
HAUSE ibe 








丹 霞 禅师 是 有 成 就 的 祖师 ， 一 言 一 行 部 
包含 着 无 限 的 禅 机 ， 他 的 祷 定 功夫 很 深 ,已 
经 达到 没有 执着 的 境界 ， 所 以 才 慑 这 样 伏 。 
如 果 我 们 拿 佛像 来 烧火 ， 无 疑 就 等 同 犯 了 出 
佛 身 血 罪 ， 必 将 晕 落 阿 曙 地 狱 。 

古代 那么 多 的 禅宗 公案 ， 都 是 禅师 观 见 
求法 者 的 机 ， 才 利用 这 种 特殊 法 | IE, Ae 
我 们 一 般 人 随时 随地 可 以 仿效 的 。 壁 如 病人 和信， 
如 果 不 懂 药 物 的 疗效 性 ， 随 便服 用 ， 不 但 不 
能 医 好 病 ， 有 时 还 可 能 中 毒 身 亡 。 所 以 ， 禅 
宗 这 种 高 超 的 法 门 ， 不 是 中 下 根 的 人 所 适宜 


修学 的 。 
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破 无 明 元 ， 竭 烦恼 岸 


堵 么 ， 神 净 二 者 ， 到 底 分 开 修 好 ? 还 是 
双修 好 ? 

在 我 国 众 多 道场 中 ， 各 有 各 的 家 风 和 修 
法 。 有 些 道场 很 严格 ， 在 禅 堂 里 绝 不 允许 念 
佛 ， 如 果 念 佛 一 声 ， 罚 洗 禅 堂 三 天 。 有 些 售 
佛 道场 ， 不 许 看 净土 以 外 的 典籍 ， 更 不 可 以 
谈 神 。 也 有 一 些 祥 净 双修 的 道场 ， 既 有 持 名 
念佛 时 间 ， 也 有 静坐 时 间 。 

虚 云 老 和 尚 说 : “参禅 与 念佛 ， 在 初 
发 心 的 人 看 来 是 两 件 事 ， 在 久 修 的 人 看 来 是 
一 件 事 。 参 祥 提 一 句 话 头 ， 横 截 生死 流 ， 也 
是 从 信心 坚定 而 来 。 若 信心 坚定 ， 抱 着 一 向 
十 头 参 去 ， 且 待 茶 不 知 茶 ， 饭 不 知 饭 ， 功 夫 
约 处 ， 根 侍 脱落 ， 大 用 现 前 ， 与 念佛 人 功夫 
丈 处 ， 净 境 现 前 是 一 样 的 ， 至 此 卉 界 ， 理 事 
圆 融 ， 心 佛 不 二 ， 佛 如 众生 如 ， 一 如 无 二 如 ， 
差别 何在 ! ” 

在 《 狂 窗 随笔 》 里 ， 记 载 着 一 段 “ 禅 净 
相 争 ”的 故事 : 一 天 ， 有 位 参禅 的 比丘 和 一 
位 念佛 的 比丘 在 路 上 相遇 ， 一 路 同行 谈论 佛 
法 。 两 人 谈 着 谈 着 ， 和 争论 起 来 。 
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参禅 的 比丘 说 : “本 来 没有 佛 ， 有 什 
么 可 念 的 。 我 连 佛 字 都 不 爱 听 ， 你 还 谈 什 么 
佛 ? ” 

“《 阿弥陀 经 》 上 不 是 明明 说 : “西方 
有 佛 ， 号 阿弥陀 。" (RSA) Sto: “IZ 
佛 念 佛 ， 现 前 当 来 ， 必 定 见 佛 。 ”怎么 能 识 
没有 佛 呢 ? “ 

一 个 说 有 佛 ， 一 个 说 无 佛 ， 和 争论 不 体 。 
这 时 ， 恰 好 一 个 少年 经 过 ， 听 到 他 们 争论 ， 
就 说 : “二 位 师父 所 说 的 ， 都 如 徐 六 担 板 ， 
只 见 一 方 啊 ! ”意思 是 说 ， 他 们 两 位 各 执 一 
边 ， 一 个 执 有 边 ， 一 个 执 无 边 。 二 位 比丘 听 
了 ， 厉 声 呵 道 : “你 这 凡夫 俗 子 ， 知 道 什 么 
佛法 ， 也 来 多 跨 ?“ 

“我 的 确 是 凡夫 俗 子 ， 但 我 也 有 一 些 
平常 的 经 验 和 见识 。 我 是 一 名 戏曲 演员 ， 在 
戏台 上 ， 有 时 扮演 君主 、 有 时 扮演 大 臣 、 有 
时 扮演 百姓 、 有 时 扮演 乞 起 、 有 时 党 男 主 
角 、 有 时 演 女 主角 、 有 时 演 善 人 、 有 时 读 亚 
人 …… 这 些 现象 ， 你 说 它 无 ， 而 在 戏台 上 演 
的 曹操 像 曹操 ， 刘 备 像 刘 备 ， 却 实 实在 在 是 
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A; 说 它 有 ， 演 员 戏 装 一 脱 ， 刘 备 就 不 是 刘 
备 ， 曹 操 也 不 是 曹操 ， 实 际 上 又 是 没有 。 所 
以 ， 无 是 有 的 “无 ”， 有 是 无 的 “有 ”。 戏 
台 上 的 有 无 、 真 假 都 了 不 可 得 ， 只 有 本 来 的 
目 我 依然 存在 ， 并 不 因为 扮演 各 种 角色 而 改 
要 。 你 们 如 果 懂 得 各 自 真 我 存在 ， 还 争 什么 
Ne? ” 

两 位 比丘 听 了 这 位 少年 演员 颇 有 悟性 
有 一 席 话 ， 无 言 以 对 。 从 这 个 故事 ， 大 家 应 
该 体会 到 不 管 外 在 环境 如 何 变化 ， 我 们 的 佛 
性 是 常住 不 变 的 。 虽 然 各 人 外 表 干 差 万 别 ， 
但 本 性 并 无 两 样 。 参 禅 也 好 ， 念 佛 也 好 ， 目 
时 都 是 为 了 对 治 烦 恼 ， 获 得 解脱 。 因 为 众 
生 的 根性 各 不 相同 ， 修 行 的 法 门 也 就 有 差别 。 
比如 ， 南 方 人 爱 吃 米 饭 ， 北 方 人 喜欢 吃 面条 。 
WOKE, AEA TROLL. “SR oth, 
宗教 大 汇合 的 时 代 ， 不 可 以 存心 去 排斥 其 他 
的 守 钱 或 学 说 ， 否 则 ， 就 在 无 形 中 把 广大 的 
众生 推 到 目 己 的 对 立 面 。 

介 与 净 ， 从 根本 上 来 讲 ， 是 无 二 无 别 的 。 
(KER) Bit: “ 求 无 上 车 提 之 人 ， 应 
(Zee Re 各 人 称 念 阿弥陀 ， 即 是 无 


第 三 章 ”念佛 还 是 参禅 


上 深 妙 禅 。 致 以 想象 见 佛 时 ， 即 是 不 生 不 火 
法 a。 

参禅 与 念佛 ， 是 两 种 了 脱 生 死 时 方法 。 
参禅 的 最 高 境界 是 见 性 成 佛 ; 念佛 的 最 高 抱 
界 是 证 人 自 性 弥陀 。 所 以 ， 念 佛 也 好 ， 参 
禅 也 好 ， 主 要 目的 都 是 为 了 断 除 生死 的 根 
本 一 一 无 明 烦 恼 ， 圆 成 佛 末 。 

烦恼 是 我 们 轮回 生死 的 根本 。 参 禅 是 
用 无 念 的 方法 降伏 烦恼 ， 使 我 们 不 生起 任何 
一 个 念头 ， 无 论 善 念 、 恶 念 ， 都 不 让 它 生起 。 
参禅 要 参 话 头 ， 参 父母 未 生前 的 本 来 面目 是 
谁 等 ， 以 此 降伏 一 切记 念 。 

念佛 的 目的 也 是 为 了 降伏 一 切 妄 念 。 我 
们 要 把 恶 念 转 成 善 念 ， 染 念 转 成 滔 念 。 惑 山 
大 师 在 《 梦游 集 》 里 告诉 我 们 念佛 要 特别 注 
ILA: 

第 一 、 要 发 决定 志 。 我 们 一 定 要 发 愿 达 
到 | 一 心 不 乱 。 如 果 在 修行 转念 的 过 程 中 ， 受 
念 来 了 ， 没 有 力量 转化 ， 说 明 上 自己 没有 信心 
与 愿 力 ， 这 就 不 叫 发 决定 记 。 

第 二 、 要 放下 。 发 了 愿 后 ,务必 放下 一 
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切 万 比 ， 如 果 连 鸡毛 蒜 皮 的 事情 还 时 时 刻 刻 
gee >, Weis. 

第 三 、 要 随缘 。 诸 位 有 幸 遇 到 这 样 殊 胜 
的 “ 佛 七 ”， 必 须 随缘 人 参加， 一 心 念佛 。 对 
于 那些 不 是 个 人 意志 所 能 改变 的 现实 ， 我 们 
也 要 随缘 。 因 为 整个 世界 是 众生 共 业 所 感 ， 
不 是 某 一 个 人 创造 的 。 所 以 ， 五 浊 恶 世 并 非 
靠 某 一 个 人 的 力量 所 能 转移 的 ， 要 靠 大 家 精 
进修 行 ， 以 共同 的 净 业 ， 才 能 改变 五 神 亚 世 
为 清净 佛 国 。 如 果 个 人 改变 不 了 ， 只 有 随 绿 ， 
ARSE. BW, PARKER ERM 
恼 之 中 。 

第 四 、 要 认真 。 我 们 不 仅 在 念佛 七 时 ， 
要 认真 念佛 ， 平 时 也 应 该 保持 佛 号 绵 强 密 密 ， 
连续 不 断 ， 这 样 才 是 一 心 念佛 。 

第 五 、 要 厌 苦 。 北 小 世界 充满 着 种 种 痛 
苦 ， 如 果 觉 察 不 到 痛苦 的 本 质 ， 反 而 以 百 为 
乐 、 作 草 自 缚 ， 心 甘 情愿 在 六 道中 轮回 ， 这 
是 对 现实 世界 的 一 种 错误 认识 ， 是 无 明 烦 他 
深重 的 结果 。 透 过 佛法 来 认识 世界 ， 党 悟 这 
个 世界 是 五 浊 恶 世 ， 发 起 真正 的 出 离心 ， 才 
能 专心 念佛 ， 求 生 冶 土 。 











佛法 与 人 生 


佛法 所 要 解决 的 , 就 是 生命 这 一 根本 问题 。 
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生命 的 价值 


佛法 是 修 证 上 的 一 种 境界 ， 没 有 办 法 用 
语言 表达 清楚 。 婚 然 不 能 表达 清楚 ， 又 要 来 
况 ， 这 只 是 一 种 方便 ， 是 为 了 使 大 家 从 道理 
上 有 所 认识 。 佛 法 所 要 解决 的 ， 就 是 生命 这 
一 根本 问题 。 

对 于 生命 ， 首 移 要 说 ， 人 的 生命 并 不 是 
父母 生育 我 们 的 那 一 天 才 开 始 的 ， 生 命 是 无 
始 无 终 的 ， 它 是 久远 以 来 就 存在 的 。 可 是 一 
和 股 人 只 能 感受 到 今生 的 存在 ， 却 不 明白 有 前 
生 、 也 有 后 世 。 今生 能 做 人 ， 襄 明 在 过 去 生 
中 我 们 造 了 做 人 的 业 。 作 为 人 类 的 一 员 ， 每 
个 人 又 各 有 不 同 ， 有 男女 、 贫 富 、 聪 明 与 申 
RISA Al, MLA SRA IEW AK. 
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所 以 ， 虽 然 同 样 都 是 人 ， 因 为 过 去 生 中 
造 业 不 同 ， 致 使 今生 每 个 人 的 生活 环境 不 同 、 
境遇 不 同 ， 人 生 的 追求 也 不 同 。 比 如 生活 在 
偏远 地 区 的 人 们 经 济 落 后 ， 大 多 数 人 在 甲 调 
中 度 过 一 生 。 而 生活 在 大 都 市 里 的 人 们 ， 各 
方面 都 很 发 达 ， 人 们 的 生活 方式 也 就 多 种 多 
样 ， 人 生 观 、 价 值 观 也 因而 干 差 万 别 。 

在 人 生 的 过 程 中 ， 怎 样 生活 才 是 最 真实 、 
最 有 价值 的 呢 ? 以 佛法 的 观点 看 ， 只 有 按照 
佛法 的 道理 去 生活 才 最 有 价值 。 因 为 比较 世 
间 的 各 种 道理 ， 佛 法 的 道理 最 究竟 ， 我 们 只 
有 按照 最 究竟 的 道理 生活 ， 生 活 才 会 最 真实 、 
最 有 意义 。 如 果 我 们 不 明白 生活 的 道理 ， 只 
是 盲目 地 生活 ， 那 同 禽兽 又 有 什么 区 列 呢 ? 
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修行 从 孝顺 开始 


现代 社会 有 种 说 法 : 做 好 人 吃亏 ， 易 受 
入 欺负 。 原 因 就 是 现在 人 的 贪 、 喷 心 日 益 加 
剧 ， 比 如 一 些 家 庭 ， 兄 弟 姐妹 之 间 都 闹 着 要 
分 家 ， 做 父母 的 虽然 一 心 想 使 大 家 和 睦 ， 才 
无 能 为 力 。 因 为 每 个 人 考虑 的 都 是 自己 的 利 
蔡 ， 而 不 愿 多 为 别人 着 想 。 

在 古代 ， 以 儒家 思想 为 传统 的 家 庭 ， 一 
家 人 之 间 都 很 有 规矩 。 比 如 吃饭 时 坐 座位 ， 
TUR. Jaze. WRK Ale, Meee 
ABGCICH. A SIXPENAUE, —BR ATA 
吻 上 三 下 和 、 和 了 睦 相 处 。 而 现代 人 的 家 庭 ， 
别 说 一 家 人 很 有 规矩 地 坐 在 一 起 吃 顿 饭 ， 就 
是 不 讲 规矩 ， 一 家 人 能 凑 齐 吃饭 也 很 难 。 

因为 大 多 数 的 人 都 各 忙 各 的 、 各 顾 各 的 ， 
应 酬 多 了 、 交 际 多 了 ， 唯 独 顾家 的 时 间 少 了 。 
家 庭 的 建立 是 为 了 安顿 ， 如 果 没 有 了 安顿 感 ， 
家 星 的 意义 就 不 复 存 在 了 。 现 代 家 庭 不 和 睦 
的 多 、 不 孝顺 父母 的 多 ; 离婚 率 高 ， 有 婚 外 
亚 的 多 ， 种 种 内 忧 外 患 都 是 我 们 贪 、 喷 心 加 
剧 的 直接 反应 ， 都 是 我 们 缺少 规矩 ， 对 别人 
iA SEN aR. 
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好 规矩 的 培养 是 从 家 庭 开 始 的 ， 卫 重 别 
人 也 是 从 苯 重 家 人 开始 的 ， 所 以 我 们 学 佛 束 
要 从 孝顺 开始 。 作 为 一 个 人 ， 如 果 对 目 己 的 
父母 都 不 能 尽责 任 、 义 务 ， 就 更 不 用 指望 他 
对 社会 、 对 其 他 人 尽责 任 、 尽 义务 了 。 父 母 
对 我 们 可 以 说 是 恩 重 如 山 。 如 果 疫 有 父母 的 
养育 之 恩 ， 也 就 没有 我 们 今天 的 一 切 。 所 以 ， 
修行 就 是 要 从 孝顺 父母 开始 ， 从 芋 重 家 人 
开始 。 

在 家 庭 中 ， 许 多 人 只 考虑 个 人 的 利益 。 
在 社会 中 ， 这 种 目 私 目 利 的 表现 更 为 严重 。 
比如 在 单位 中 ， 有 的 人 为 了 得 到 领导 的 重用 ， 
绞 尽 脑 汗 巴结， 对 领导 说 奉承 话 。 而 对 一 般 
IBN, BATT oo. SARE 
的 日 益 膨胀 ， 造 成 今天 社会 风气 日 趋 亚 化 。 

说 到 民族 ， 在 我 们 整个 地 球 上 有 两 干 
多 个 弱小 民族 已 经 绝迹 了 。 识 到 国家 ， 在 我 
们 整个 人 类 的 历史 中 ， 每 个 国家 的 兴亡 、 离 
合 ， 都 离 不 开 权力 之 争 、 利 益 之 争 。 国 与 国 
之 间 为 了 既得 利益 ， 更 是 巧 取 桶 等 ， 纷 争 不 
断 ， 乃 至 大 规模 进行 武力 战 邹 。 不 过 无 伦 是 
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国家 也 好 ， 民 族 也 好 ， 还 是 单位 或 家 庭 ， 随 
者 时 间 的 推移 ， 都 在 不 断 地 变化 ， 从 不 固定 ， 
也 不 永恒 ， 永远 都 是 无 常 的 。 

另外 ， 随 着 地 球 气温 的 升 高 ， 许 多 的 微 
生物 没 办 法 活 下 去 ， 逐 渐 地 消亡 了 ， 又 有 许 
多 新 的 微生物 适应 这 样 的 气候 ， 不 断 地 产生 
出 来 。 这 说 明 地 球 上 现在 的 业 报 ， 已 经 不 适 
于 消亡 的 那些 微生物 生存 ， 而 适 于 新 生 的 微 
生物 生存 。 

现在 地 球 的 最 高 气温 在 三 四 十 度 之 间 ， 
还 适 于 我 们 人 类 生存 ,一旦 气温 高 达 六 七 十 
BEAN, 我们 人 类 也 要 从 地 球 上 消亡 了 。 但 这 
种 消亡 并 不 是 断 灭 ， 人 类 会 随 着 目 身 业 力 ， 
投 生 到 适合 生存 的 其 他 星球 上 去 。 


第 四 章 ”佛法 与 人 生 141 


以 智 意 引导 人 生 


我 们 因为 同样 的 业 报 共同 生活 在 地 球 
上 ， 但 每 个 人 又 有 不 同 的 业 报 和 障碍 。 我 们 
每 天 为 什么 会 烦恼 ?是 因为 我 们 没有 解脱 。 
没有 解脱 的 原因 ， 是 由 于 我 们 的 身体 障碍 着 
我 们 不 得 自在 。 我 们 学 佛 的 目的 就 是 为 了 获 
得 解脱 。 要 想 解脱 ， 就 要 学 会 放下 一 一 放下 
心里 的 烦恼 ， 放 下 身体 的 困扰 ， 放 下 身 外 的 
一 酌 | 

学 佛 的 目的 是 为 了 放下 ， 而 不 是 为 了 得 
到 。 现 在 ， 许 多 学 佛 的 人 总 抱 着 想得到 什么 
的 念头 ， 比 如 想 升 官 发 财 、 长 生 不 老 ， 那 就 
完全 错 了 。 人 的 身体 总 有 一 死 ， 如 果 想 得 到 
什么 ， 终 究 一 无 所 得 。 总 想得到 什么 ， 就 总 
有 障碍 ， 总 有 牵挂 ， 就 总 也 不 能 获得 真正 的 
解脱 。 所 以 要 想 解脱 ， 要 想 学 会 放下 ， 就 要 
依靠 智慧 。 如 果 没有 智慧 ， 就 会 产生 种 种 烦 
恼 。 

有 个 故事 里 说 有 位 老婆 小 有 两 个 儿子 ， 
大 儿子 是 卖 雨 伞 的 ， 二 儿子 是 卖 鞋 的 。 这 位 
老婆 婆 整 天 悉 眉 苦 脸 。 后 来 有 位 法 师 问 她 ， 
“ 老 妈 妈 ， 因 为 什么 事 你 整 天 这 么 悉 眉 苦 
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he? ” See: “我 的 问题 很 严重 ， 根 本 
没有 办 法 解决 ， 跟 你 说 了 也 没 用 。 

这 位 法 师 就 劝慰 她 ，i 上 她 说 说 看 。 老 婆 
姿 在 法 师 的 再 三 劝说 下 ， 才 诉 出 苦衷 : “我 
的 大 儿子 是 卖 雨伞 的 ， 如 果 总 是 晴天 ， 雨 全 
就 卖 不 出 去 。 我 的 二 儿子 是 卖 鞋 的 ， 如 果 总 
下 雨 ， 束 没有 人 出 来 买 土 。 为 了 这 个 ， 我 既 
人 下 雨 ， 又 人 上 畏 天 ， 你 说 我 苦恼 不 苦恼 ? ” 

法 师 告诉 她 : “你 应 该 这 样 想 : 下 雨天 
你 要 为 大 儿子 高 兴 ， 因 为 大 家 都 来 买 他 的 雨 
伞 ; 晴天 你 要 为 二 儿子 高 兴 ， 因 为 大 家 可 以 
来 洋 他 的 鞋子 。” 听 法 师 这 样 一 讲 ， 老 婆婆 
HATS. Mitt, FICHE EN, 2 
BE I eR. IX SE A IGT. 

其 实 ， 在 我 们 的 现实 生活 中 ， 类 似 现象 
经 常 出 现 ， 只 是 我 们 身 在 其 中 没有 觉察 。 比 
Ui, F&F EMSAM, BFR, 
一 不 小 心 掉 在 地 上 ， 杯 子 打 碎 了 。 

这 时 大 人 来 了 ， 看 见 杯 子 碎 了 ， 不 由 分 
训 把 小 孩 痛 斥 一 顿 。 由 此 ， 这 个 小 孩子 就 得 
出 一 种 错误 观念 : 不 能 把 杯子 打 碎 了 ， 打 了 碎 


第 四 章 ”佛法 与 人 生 143 


了 杯子 会 挨 骂 。 这 不 但 给 小 孩子 的 心理 造成 
一 定 伤害 ， 而 且 还 可 能 引起 家 里 大 人 的 意见 
不 一 致 ， 继 而 招 郑 出 更 大 的 烦恼 。 

如 果 一 个 有 智慧 的 人 ， 他 就 不 会 这 样 处 
理 问题 ， 他 会 告诉 小 孩子 ， 你 应 该 学 会 小 心 
做 事 ， 否 则 杯子 里 要 是 有 开水 ， 掉 下 来 就 会 
汤 伤 你 ; 杯子 打 碎 了 ， 弄 不 好 还 会 把 你 扎 伤 。 

同样 是 面 对 一 件 不 太 好 的 事情 ， 有 吞 
慧 的 人 可 以 把 它 转化 为 好 事 ， 让 它 成 为 对 人 
有 益 的 经 验 ; 没有 智慧 的 人 却 会 因此 起 烦恼 ， 
由 一 个 很 小 的 烦恼 生出 很 大 的 烦恼 ， 由 一 个 
很 小 的 错误 引出 很 多 大 的 错误 。 所 以 ， 一 定 
要 有 智慧 。 只 有 靠 智 慧 ， 才 能 从 根本 上 解决 
问题 。 
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Fa sek PA RE HAE 


佛教 的 正 见 ， 即 正确 的 认识 ， 以 智慧 为 
表现 特征 。 修 行 的 首要 问题 就 是 正 见 ， 正 确 
的 认识 如 同 眼 目 一 样 重 要 。 如 果 一 个 人 没有 
眼睛 ， 在 黑 晓 中 乱 摸 乱 措 是 很 危险 的 。 所 以 ， 
学 佛 首 移 束 要 以 正 见 引导 我 们 的 眼目 。 那 么 
me Ce ete ENE? 就 是 从 定 而 生 。 我 
们 一 般 人 之 所 以 缺少 智慧 ， 就 是 因为 定 力 
不 够 。 

修行 有 一 种 万 法 是 打坐 。 打 坐 的 目的 就 
在 于 培养 定 力 。 说 到 打坐 ， 首 先 还 是 离 不 开 
放下 。 我 们 在 开始 学 习 打 坐 时 ， 很 想 收 敛 住 
我 们 散乱 的 心 。 可 是 越 想 收 敛 ， 却 越 收 敛 不 
住 。 这 是 为 什么 呢 ? 原因 就 是 有 对 立 。 因 为 
你 想 静 下 来 的 念头 越 强烈 ， 其 实 你 离 静 也 就 
越 还 了 。 所 以 , 打坐 时 首先 要 放下 的 就 是 “ 想 
邮 下 来 ”的 这 个 念头 ， 

我 们 的 头脑 与 心 也 是 对 立 的 。 我 们 的 头 
脑 与 佛教 讲 鸭 心 是 两 码 事 。 头 脑 总 是 在 不 断 
地 分 状 和 思维 ， 它 分 辩 和 思维 的 内 容 ， 都 是 
我 们 从 小 到 大 所 接触 的 社会 知识 。 也 就 是 说 ， 
我 们 的 头脑 时 时 刻 刻 都 在 用 这 些 社 会 知识 来 
思 邯 问题 。 和 而 这 些 社会 知识 很 有 局 限 性 ， 有 
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的 甚至 极为 错误 。 所 以 ， 打 坐 时 要 放下 我 们 
头脑 中 的 分 辩 和 思维 。 

在 日 常生 活 中 ， 能 够 保持 一 种 正确 的 
心态 也 是 定 力 的 培养 。 比 如 说 ， 你 今天 本 来 
心情 很 好 ， 高 高 兴 兴 地 来 到 单位 上 班 。 这 时 ， 
有 位 同事 或 许 会 因为 一 件 小 事 向 你 大 发 脾气 。 
如 果 你 由 此 心 生 烦 恼 ， 与 他 大 吵 大 闹 ， 只 会 
六 得 不 可 开交 。 

如 果 你 冷静 想 想 ， 对 方 发 这 么 大 的 脾气 ， 
是 否 是 因为 遇 到 什么 不 如 意 的 事 了 ?这 样 一 
想 ， 你 就 不 会 烦恼 ， 反 而 心 生 怜 个 ， 对 他 进 
行 劝慰 。 这 样 一 来 ， 不 但 化 解 了 对 方 的 烦恼 ， 
也 令 他 心怀 断 亿 ， 对 你 充满 感激 。 

面 对 生活 中 种 种 的 不 如 意 ， 如 果 我 们 总 
能 保持 关怀 别人 、 照 顾 别人 的 心态 ， 就 不 会 
产生 烦恼 ， 也 不 会 为 烦恼 所 困 缚 了 。 人 与 人 
之 间 所 有 的 是 非 争执 ， 都 是 双方 的 。 如 果 只 
是 一 堆 干 柴 ， 遇 不 到 火 ， 也 就 不 会 燃烧 起 来 。 

所 以 ， 与 人 发 生 任何 矛盾 纠纷 时 ， 最 
应 该 反省 的 是 自己 ， 看 看 自己 是 否 清醒 明白 ， 
是 否 有 不 尽 如 人 意 的 地 方 ? 这 才 是 智慧 、 是 
禅 的 一 种 表现 。 
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所 谓 禅定 ， 并 不 是 整 天 坐 在 那里 一 动 不 
动 ， 硬 说 坐 痢 不 动 ， 乌 龟 的 坐 功 比 我 们 人 要 
强 得 多 ， 但 它 就 是 坐 上 几 百 年 、 几 干 年 也 不 
会 开 悟 ， 因 为 它 没 有 智慧 。 

打坐 只 是 修 禅定 的 一 种 方式 ， 真 正 的 
悍 定 是 在 现实 生活 中 ， 时 时 刻 刻 都 能 以 一 种 
乔 基 的 学 照 ， 很 自如 地 把 握 自 心 。 一 个 真正 
有 神 定 功夫 的 人 ， 无 论 走 到 哪里 ， 无 论 在 干 
什么 ， 都 不 会 为 那些 五 光 十 色 、 纷 纷扰 扰 的 
事物 所 动心 ， 他 的 心 始终 是 清净 的 、 清 凉 的 ， 
疫 有 任何 迷惑 ， 不 起 任何 烦恼 。 

这 就 是 生活 禅 ， 也 是 真正 地 在 享受 
生活 。 
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PEK 离 欲 化 欲 


我 们 读书 也 是 这 样 ， 如 果 心 清净 不 下 来 ， 
书 束 读 不 进 。 通 常 在 比赛 时 体育 运动 员 要 调 
整 心 态 ， 保 持 心 态 的 镇 定 自如 。 运 动员 平时 
束 作 心理 训练 ， 他 们 所 训练 的 无 非 就 是 定 力 。 

如 果 光 说 定 力 ， 不 仅仅 是 佛教 讲 ， 气 功 、 
道家 以 及 印度 的 许多 教派 都 讲 ， 而 且 他 们 的 
得 定 功夫 都 很 深 ， 但 是 他 们 缺少 的 是 智慧 。 
比如 气功 师 所 注重 的 往往 是 身体 ， 他 们 太 用 
心 调养 身体 了 。 我 这 样 阅 ， 并 不 是 说 不 要 保 
莽 我 们 的 身体 ， 而 是 不 要 过 度 。 释 迦 件 尼 佛 
最 初出 家 ， 六 年 苦行 ， 后 来 经 过 验证 ， 发 现 
过 度 的 知行 无益 。 所 以 ， 佛 在 圆寂 时 告诉 众 
比丘 们 : 要 知足 少 欲 。 

AED, FRA, WER 
入 完全 没有 欲望 ， 就 会 没有 希望 ， 也 就 不 可 
能 活 下 去 了 。 欲 望 本 身 并 不 纯粹 是 坏 的 ， 它 
有 好 的 一 面 ， 也 有 不 好 的 一 面 ， 比 如 对 物质 
方面 的 需要 ， 我 们 就 不 应 该 过 分 贪恋 。 中 国 
有 人 名 古话 叫做 知足 常 乐 。 人 的 欲望 是 无 上 境 
上 时， 所 谓 欲 芍 难 填 ， 有 欲望 是 正常 的 ， 但 若 
不 加 以 万 制 ， 就 会 成 为 痛苦 的 根源 。 
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能 够 做 到 知足 少 欲 ， 再 进一步 就 是 离 
aK, BAK ae, PACE ie fal 
质 方面 的 要 求 已 经 没有 兴趣 ， 或 者 已 经 无 心 
分 别 了 。 比 如 过 去 有 些 人 打坐 ， 一 坐 束 是 儿 
年 、 几 十 年 ， 甚 至 几 百 年 。 几 和 干 年 ,这些 人 
的 禅定 境界 已 经 很 深 ,他 已 经 不 受 物质 万 面 
的 限制 和 障 人 得了。 

曾经 ， 玄 装 大 师 在 去 印度 取经 的 路 上 届 
到 一 位 静坐 的 人 ， 用 引 坦 让 他 出 定 。 这 个 人 
睁 开眼 后 问 玄 上 装 大 师 : “ 释 迦 件 尼 佛 出 世 了 
没有 ? ” 辫 装 大 师 就 告诉 他 说 : = “Rua 
HEBER FEET.” KAITAIA: 

“你 是 什么 人 ， 在 这 里 做 什么 ? © 

他 说 : “我 是 迦 叶 时 代 的 比丘 ， 在 这 里 
打坐 入 定 , 等 释 迦 件 尼 佛 出 世 , 听 他 识 法 。 © 
他 听 说 释 迦 件 尼 佛 已 经 涅 此 ， 就 说 : “我 要 
继续 人 定 ， 等 下 一 世 弥 勒 佛 出 世 时 ， 我 再 出 
定 ， 去 听 他 说 法 。 ” 

辫 装 大 师 劝 他 说 : “你 已 经 错过 了 释 迎 
牟 尼 佛 ， 如 果 你 再 打坐 入 定 ， 即 使 弥勒 佛 出 
世 ， 你 也 不 会 知道 ， 有 可 能 还 会 错过 。 你 不 
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如 出 定 以 后 重新 投胎 做 人 ， 以 便 为 佛教 多 做 


一 些 事情 。 


这 个 比丘 听 了 玄 装 大 师 的 话 ， 不 再 人 定 ， 
重新 投胎 做 人 了 。 等 玄 装 大 师 从 印度 回来 时 ， 


这 位 重新 投胎 做 人 的 比丘 ， 已 经 由 小 孩 长 成 
了 大 人 。 辫 半 大 师 就 度 化 他 出 了 家 ， 这 个 人 
就 是 历史 上 非常 有 名 的 突 基 大 师 。 

LES AK BE EUR (ORK, the 
HOA Ax ERS HAR, ABS CR EIAK 
望 , 这 些 请 净 的 欲望 就 是 善 法 欲 , EKA 愿 
力 ”。 阿 弥陀 佛 在 因 地 发 愿 ， 要 建立 西方 极 
乐 世 界 ， 阿 弥陀 佛 的 这 种 愿 力 就 是 善 法 催 。 

以 上 我 们 讲 了 少 欲 、 离 欲 和 化 欲 。 少 
欲 是 我 们 所 有 佛教 徒 对 符 物 质 应 有 的 一 种 观 
念 ， 只 有 这 样 才 能 排除 物质 方面 对 我 们 的 影 
响 ， 才 能 保持 我 们 内 心 的 清净 ， 然 后 才 有 可 
AERSAK. (LAK. 
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台 守 戒律 获 禅 定 


要 想得到 祥 定 ， 首 先 就 要 守 戒 律 ， 一 
谈 到 戒律 ， 很 多 人 感到 害怕 。 比 如 说 到 寺院 
里 不 诗 吧 肉 ， 不 许 这 不 许 那 ， 好 像 很 受 约束 。 
其 实 戒 律 是 帮助 我 们 修 禅定 的 必要 条 件 。 我 
们 要 持 戒 ， 并 不 一 定 非 得 过 出 家 人 的 生活 ， 
照样 可 以 过 在 家 人 的 生活 ， 比 如 在 家 佛教 
会 可 以 受 持 五 戒 : 不 杀生 、 不 偷盗 、 不 邪淫 、 
不 要 语 、 不 饮酒 。 有 人 一 听 不 杀生 ， 就 觉得 
做 不 到 ， 因 为 他 每 天 吃饭 都 离 不 开 肉 ， 其 实 
这 里 面 有 误解 ， 不 杀生 并 不 是 要 你 不 吃 肉 。 

不 杀生 是 要 我 们 不 去 伤害 一 切 有 情 生 
命 。 因 为 我 们 都 是 有 情 生 命 ， 在 受到 致命 能 
伤害 时 ， 会 感受 到 痛苦 和 绝望 ， 以 己 之 心 推 
之 于 一 切 有 情 生 命 ， 我 们 怎么 忍心 去 伤害 它 
们 呢 ? 在 家 的 佛教 徒 不 吃 肉 是 出 于 慈悲 心 ， 
并 不 是 戒律 规定 不 许 吃 。 如 果 你 不 具有 这 样 
时 觉悟， 还 做 不 到 不 吃 肉 ， 那 就 先 吃 “ 三 净 
内 ”， 慢 慢 地 等 你 对 佛法 有 了 更 深 的 理解 和 
认识 ， 有 了 更 高 的 追求 ， 别 说 吃 肉 ， 就 是 许 
多 别 的 物质 方面 的 享受 ， 你 也 会 看 得 很 痰 。 

FYI, MATES. AAS. AGE, xB 
是 作为 一 个 正直 的 人 所 应 该 具备 的 良好 品质 。 
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最 后 是 不 饮酒 ， 因 为 人 饮酒 过 量 后 ， 就 会 配 
性 、 失 态 ， 做 不 该 做 的 事 。 作 为 一 位 普通 的 
驾驶 员 ， 酒 后 还 要 禁止 开车 ， 更 何况 对 于 一 
位 要 修 禅定 的 人 。 其 实 细 推 五 戒 ， 每 一 条 歹 


律 都 充满 了 慈 斐 ， 充 满 了 对 人 最 善意 的 保护 ， 


尤其 对 我 们 学 佛 修 禅 定 的 人 来 说 ， 更 是 一 种 
最 好 的 保护 。 

当然 ， 人 的 根性 不 同 ， 能 守 的 戒律 也 不 
同 。 对 有 些 人 来 说 ， 受 持 五 戒 非常 容易 ， 因 
为 他 本 来 就 具备 良好 的 品质 和 习惯 。 也 有 的 
人 对 某 些 戒律 容易 受 持 ， 对 某 些 戒律 却 难 以 
受 持 。 比 如 对 爱 喝酒 的 人 ， 让 他 一 下 子 受 桂 
酒 戒 ， 恐 怕 很 不 现实 。 所 以 ， 并 不 是 说 不 受 
持 戒 律 就 不 能 学 佛 。 受 戒 的 目的 是 为 了 帮助 
人 获得 解脱 ， 并 不 是 让 人 感到 困 缚 。 如 果 你 
感到 受戒 是 一 种 困 缚 ， 你 可 以 先 不 要 受戒 。 
或 者 你 觉得 有 的 戒律 对 你 有 困 缚 ， 你 可 以 先 
受 其 他 的 戒律 。 


戒律 只 有 释 迦 件 尼 佛 一 个 人 可 以 制定 ， 


其 他 所 有 的 著 萨 、 罗 充 、 僧 团 等 等 都 不 能 制 
定 ， 也 不 能 更 改 。 因 为 佛 是 大 彻 大 悟 的 人 ， 
他 对 人 有 着 透彻 的 了 解 ， 明 白 什么 事 人 不 应 


153 





第 四 章 ”佛法 与 人 生 155 


该 做 ， 如 果 做 了 就 会 妨碍 生死 的 解 胎 。 所 以 ， 
他 才能 够 对 出 家 人 和 在 家 人 制定 出 不 同 的 戒 
律 。 忒 律 的 内 涵 是 神圣 不 可 思议 的 ， 每 一 条 
戒律 都 有 它 实在 的 意义 。 

戒律 就 像 我 们 的 交通 规则 ， 如 果 开 车 
没有 规则 ， 每 个 人 都 胡乱 行驶 ， 不 但 可 能 人 危 
害 到 自己 ， 也 会 危害 到 别人 。 同 样 ， 如 果 我 
们 不 遵守 戒律 ， 不 但 会 伤害 目 己 ， 也 会 伤害 
别人 。 

不 过 ， 佛 教 的 戒律 近似 世间 的 法 律 ， 并 
非 死板 教条 ， 也 有 灵活 变通 。 比 如 一 个 人 媚 
到 | 歹徒 抢 动 ， 他 为 了 自卫 ， 可 能 会 伤害 到 对 
方 。 因 为 他 的 动机 并 非 害 人 ， 只 是 目 卫 ， 所 
以 在 法 律 上 就 不 会 定 他 的 罪 。 佛 教 的 戒律 也 
有 类 似 的 规则 。 
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到 后 什么 才 是 佛法 


大 家 来 学 习 佛 法 ， 首 先 要 对 佛法 有 一 种 
正确 的 认识 。 现 在 社会 上 对 佛法 的 误解 很 深 ， 
比如 现在 有 的 人 到 寺院 来 ， 夸 一 个 头 ， 烧 一 
灶 香 ， 在 功德 箱 里 放 一 些 钱 ， 然 后 就 祈求 佛 
保佑 他 升官 发 财 、 长 命 百 岁 等 等 ， 这 些 其 实 
部 是 在 入 求 往 足 他 的 欲望 。 我 们 的 欲望 是 求 
佛 能 求 来 的 吗 ? 这 是 不 可 能 的 。 我 们 现在 的 
往 报 都 是 过 去 善 业 积累 的 结果 ， 求 是 求 不 来 
时 。 知 想 求 福 报 ， 只 有 多 做 善事 。 我 们 学 佛 
时 目的 并 不 是 为 了 索取 ， 不 是 为 了 求 福 报 ， 
而 是 为 了 学 佛 的 献身 、 无 我 、 解 及 、 自 在 。 

夯 外 还 有 些 人 认为 烧香 、 夸 头 、 拜 偶像 
是 迷信 ， 这 种 观念 也 是 错误 的 。 因 为 我 们 人 
内 心智 慧 的 力量 非常 弱 ， 也 就 是 说 ， 奔 恶 扬 
豆 的 力量 非常 弱 ， 本 来 想 做 好 事 ， 却 总 也 做 
不 好 ; 本 来 不 想 做 坏事 ， 却 不 自觉 地 做 了 坏 
事 。 这 束 是 因为 我 们 的 定 力 、 管 慧 不 够 。 佛 
的 智 臣 是 无 限 的 ， 佛 的 境界 是 无 量 光明 的 。 
我 们 拜佛 念佛 ， 虽 然 只 是 一 种 外 在 形式 ， 但 
是 通过 这 种 形式 上 的 修 持 ， 却 可 以 唤起 我 们 
内 在 的 御 慧 和 光明 。 
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就 像 现 在 的 学 校 、 工 三 和 各 种 机 天 时 位 
要 升 国旗 、 礼 国旅 一样， 这 虽然 也 是 一 种 外 
在 形式 ， 但 目的 在 于 唤起 我 们 内 在 的 爱国 热 
情 。 如 果 你 说 国旗 只 是 一 块 布 ， 升 国旗 、 礼 
国旗 就 是 迷信 ， 能 这 样 认为 吗 ? 同样 地 ， 我 
们 大 殿 里 供 的 这 些 佛像 虽然 是 石头 的 、 木 头 
的 ， 但 我 们 内 心 所 朝拜 的 却 不 是 这 些 石 头 和 
木头， 而 是 朝拜 佛 的 无 量 吞 甘 和 泛 明 。 

或 许 有 人 又 会 有 疑问 ， 如 果 是 这 样 ， 那 
每 天 上 供 那 么 多 水 果 、 糕 点 、 饭 菜 又 是 为 什 
么 呢 ? 我 们 学 佛 ， 就 应 该 学 会 舍 、 学 会 布施 、 
学 会 为 一 切 众生 作 奉 献 。 如 果 我 们 能 从 形式 
上 每 天 对 佛像 作 一 份 供 养 ， 即 在 内 心里 霸 植 
了 一 份 舍 己 为 人 的 供养 心 。 慢 慢 地 供养 心 培 
ASK ST, RAR DTK, MADEIRA 
生 都 应 该 供养 ， 对 一 切 众生 都 应 该 报恩 。 

打 个 比方 ， 佛 法 就 像 是 药 ， 释 迦 年 尼 佛 
是 最 伟大 的 医生 。 他 不 仅 能 医治 我 们 号 体 的 
病 苦 ， 更 能 医治 我 们 心理 上 的 痛 吾 。 “Sek 
十 二 部 ”所 有 这 些 经 典 ， 都 是 对 治 我 们 众生 
身心 病 苦 的 恨 方 。 但 如 果 我 们 不 能 如 实 照 做 ， 
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读 再 多 的 经 典 ， 就 如 同 只 读 药 方 不 肯 吃 药 一 
样 无 济 于 事 。 佛 法 的 实质 并 不 在 于 这 些 文字 
经 典 ， 而 在 于 离 苦 得 乐 的 究竟 解 腕 ， 但 现在 
许多 人 误 认 为 佛教 只 是 一 种 文化 。 

不 可 否认 佛教 有 文化 的 成 分 ， 在 我 们 的 
传统 文化 中 ， 确 实 渗透 进 许多 佛教 思想 。 但 
佛教 的 思想 并 不 等 同 于 文化 ， 一 个 具有 很 高 
文化 水 平 的 人 ， 并 不 一 定 了 解 佛教 的 思想 。 
另外 ， 佛 教 也 不 同 于 科学 ， 但 佛教 有 科学 的 
Baad 

在 两 干 五 百年 前 科学 还 很 落后 的 情况 
下 ， 释 迦 件 尼 佛 所 杀 证 的 一 些 真 理 现 农 ， 位 
我 们 现代 的 科学 试验 逐渐 地 证 实 了 ， 这 足以 
说 明 佛 教 的 思想 远 远 超越 于 科学 。 但 是 现在 
许多 人 非常 相信 科学 ， 甚 至 只 相信 科学 ， 认 
为 只 有 被 科学 家 认定 的 东西 才 是 可 信 的 。 难 
道 科 学 认定 的 东西 真是 绝对 可 靠 吗 ? 

比方 说 ， 科 学 家 曾 说 西方 人 主要 吃 马 
铃 茵 、 面 包 、 牛 排 这 三 种 食物 ， 因 为 这 三 
种 食物 非常 有 营养 ， 所 以 西方 人 的 号 体 才 
那么 健康 。 后 来 西方 许多 人 得 了 净 症 等 种 
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种 疾病 ， 科 学 家 又 对 这 三 种 食物 进行 分 析 ， 
认为 病症 是 由 于 食用 这 三 种 食物 过 多 而 造 
成 的 。 

同样 的 东西 ， 在 科学 家 的 分 析 下 却 得 出 
完全 相反 的 结论 ， 可 见 科 学 家 所 得 出 的 结论 
时 刻 都 有 反复 、 有 变化 。 先 前 所 认证 的 东西 ， 
在 后 来 友 有 可 能 彻底 被 推翻 。 所 以 ， 科 学 的 
定论 并 不 是 绝对 不 变 的 ， 是 有 局 限 性 的 。 如 
采 一 味 地 只 相信 科学 ， 那 么 就 会 把 自己 给 局 
限 住 了 。 

不 可 否认 ， 科 学 的 发 展 确实 为 我 们 的 生 
活 市 来 了 许多 便利 ， 但 是 它 并 不 能 给 生活 带 
来 真正 的 快乐 和 幸福 。 而 且 随 着 科技 的 发 展 ， 
对 于 能 产 无 休止 的 开发 利用 ， 对 于 环境 日 益 
严重 的 污染 ， 会 给 人 类 带 来 无 穷 的 后 患 。 

另外 ， 将 科学 应 用 于 军事 ， 更 是 人 类 
将 要 目 我 承受 的 最 可 怕 的 灾难 。 比 如 核武 器 
研制 成 功 ， 就 像 我 们 人 类 自制 了 一 把 最 尖 刃 
的 目 杀 武器 。 所 以 ， 科 学 的 发 展 和 应 用 有 它 
合理 的 一 面 ， 但 也 有 它 不 合理 、 不 可 靠 的 
一 面 。 
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因此 ， 对 待 科 学 我 们 应 该 持 一 种 客观 冷 
静 的 态度 ， 而 不 应 该 一 味 盲 信和 盲从 ， 而 对 科 
学 以 外 的 一 切 信仰 也 不 应 该 一 概 人 否认 。 如 采 
我 们 对 一 种 事物 没有 彻底 了 解 ， 没 有 切实 地 
去 实践 ， 也 就 不 可 能 得 到 正确 的 见地 。 

比如 膏 喝 茶 ， 有 的 人 觉得 喝 杀 是 一 种 
享受 ， 他 喝 茶 的 时 候 ， 看 独 一 杯 相 绿 的 请 对 ， 
会 联想 到 山林 的 气息 。 这 样 与 其 说 是 在 喝 条 ， 
倒 不 如 说 是 在 品味 大 目 然 的 美妙 。 也 有 的 人 
喝 茶 只 是 为 了 解渴 ， 端 起 茶 来 咕嘟 咕嘟 就 次 
进 肚 子 里 去 了 。 问 他 茶 是 什么 味道 ， 都 说 不 
上 来 。 还 有 的 人 根本 不 习惯 条 的 味道 ， 刚 喝 
上 一 口 ， 就 会 大 叫 “ 好 苗 啊 ! ”同样 是 喝采 ， 
却 是 这 么 不 同 的 感受 。 所 以 ， 对 待 一切 事物 
我 们 都 不 应 该 一 概 而 论 、 人 云 亦 云 ， 要 学 会 
目 己 去 品味 ， 得 出 目 己 的 认识 。 

整个 佛法 教导 我 们 的 是 戒 、 定 、 熙 三 学 。 
可 以 说 戒 、 定 、 慧 三 个 字 概 括 了 佛教 所 有 的 
内 容 。 戒 、 定 、 熙 三 学 又 是 一 个 不 可 分 割 的 
整体 。 如 果 光 持 戒 不 修 定 ， 或 者 江 修 定 不 持 
戒 ， 就 不 可 能 有 真正 的 戒 和 定 。 如 果 疫 有 天 
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RUE, SMART; 智慧 开 不 了 ， 就 不 可 
REMI ye. PLLA, “AEE. EL Se 
三 学 并 修 ， 不 可 以 偏颇 。 

我 们 首先 应 该 放下 我 们 以 前 的 观念 ， 先 
听 听 法 师 、 学 者 是 怎么 讲 的 。 听 完 之 后 , 仔 
细 思 考 、 判 断 ， 想 想 他 们 讲 的 是 否 有 道理 ， 
如 果 沉 得 有 道理 ， 就 照 着 去 做 ;如 果 觉 得 没 
章 理 ， 也 可 以 作为 参考 。 而 不 要 还 没有 听 别 
入 讲 ， 心 里 就 先 有 抵触 ， 就 想 着 怎样 驱 倒 
对 方 。 

如 果 抱 着 这 样 的 心态 ， 心 就 不 会 完全 踏 
实 下 来 ， 也 就 不 可 能 把 别人 的 话 完全 听 进 去 。 
这 样 的 话 ， 就 被 目 己 给 局 限 住 了 。 
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WT, SE BE? 趣 入 佛法 


什么 是 佛法 ? URIS MRA? 

学 习 佛 法 就 是 要 在 日 前 生 活 中 养 成 一 
个 正确 的 生活 目标 ， 获 得 生命 的 重要 价值 和 
意义 ， 同 时 能 够 逐步 逆 生 死 流 ， 走 上 解脱 道 、 
Stee . 

如 何 来 改进 目 己 的 生活 ? Paik a 
院 里 ， 会 觉得 寺院 不 同 于 目 己 在 世俗 时 的 家 
庭 ， 和 寺院 生 活 也 不 同 于 在 世俗 时 的 家 寿 生 活 。 
这 些 “ 不 同 ” 表 现在 哪里 呢 ? 

首先 是 戒律 。 戒 律 是 规范 所 有 出 家 、 在 
家 佛 弟子 生活 的 具体 要 求 。 夺 院 里 除了 戒律 
外 ， 还 有 很 多 请 规 、 制 度 等 等 ， 这 些 都 是 
保证 佛 弟子 在 寺庙 中 能 够 如 法 修行 的 重要 
体现 。 

我 们 要 有 超越 于 世俗 的 生活 ， 融 要 在 歹 
EFS LA. MARAE RS AE, 
ERB DKS, thes eA ASS 
GoAUEB., AERO RBA ST , ANAS iat 
会 改变 一 个 人 的 身 语意 三 业 ， 使 之 朝向 民 善 
的 方 同 发 展 。 
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为 什么 能 够 如 理 如 法 守 持 戒律 ， 能 够 按 
照 桂 庙 里 的 规定 行事 ? 原因 是 出 家 法 师 、 在 
家 居士 们 有 一 个 高 远 的 追求 目标 ， 它 超越 了 
对 世俗 生活 的 认 知 。 我 们 要 去 思考 : 如 何 来 
认识 目 己 的 生活 ， 怎 样 的 生活 才 是 对 自己 最 
丰富 、 最 有 价值 的 生活 ? 

学 习 佛 法 ， 首 移 要 拥有 一 种 正确 的 生活 
目标 和 生活 方式 ， 有 了 这 种 目标 和 方式 ， 生 


之 后 ， 生 命 价值 目 然而 然 就 会 不 断 地 增 大 ， 
生命 的 品位 就 会 不 断 得 到 提升 ， 心 灵 也 能 够 
不 断 得 到 疤 化 。 
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AG iri Tt os EY DR 


在 世俗 社会 里 ， 大 多 数 入 生活 得 很 无 条， 
生活 的 目标 也 不 清楚 ， 不 知道 怎样 才 是 一 种 
IEA AYA. BRAUN, KETKY, 
生活 就 会 好 起 来 。 实 际 上 衣食 住 行 仅仅 是 生 
活 的 条 件 而 已 。 在 社会 上 , 每 个 人 都 希望 “我 
要 有 一 个 好 的 身体 、 一 份 好 的 工作 、 一 部 好 
的 车 子 、 一 座 好 的 房子 ”等 等。 

也 就 是 说 ， 所 有 的 一 切 ， 跟 “我 ”是 相 
联系 的 。 别 人 有 的 东西 想 拥 有 ， 别 人 没有 的 
东西 也 想 拥有 ， 并 且 目 己 有 的 ， 想 要 比 别 人 
更 多 、 更 好 、 更 新 。 这 说 明 我 们 的 内 心 是 不 
断 往外 贪 求 的 ， 回 物质 层面 不 断 拆 取 ， 不 类 
不 觉 就 会 追求 物质 、 依 赖 物质 ， 而 不 能 目 拔 。 

佛法 不 这 样 看 问题 。 在 佛法 的 概念 里 ， 
一 个 人 物质 条 件 越 丰 富 ， 不 等 于 他 幸福 快乐 
就 越 多 。 一 个 人 的 往 福 快乐 ， 也 不 能 训 和 物 
质 条 件 没有 任何 关系, 但 却 不 是 根据 物质 的 
多 寡 来 判断 的 ， 更 多 的 是 看 一 个 人 是 人 否 能 从 
对 物欲 的 依赖 当中 解 及 出 来 ， 继 而 获得 心灵 
上 的 喜悦 和 目 在 。 
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这 种 追求 不 仅仅 在 寺院 里 才 有 所 体现 ， 
在 社会 上 、 在 家 里 、 在 自己 工作 岗位 上 ， th 
是 如 此 。 我 们 对 生活 是 一 种 什么 样 的 认 知 和 
奶 求 ， 这 种 认 知 和 追求 用 佛教 的 语言 来 讲 ， 
就 是 自己 的 知 见 。 

不 少 人 在 社会 上 很 痛苦 ， 痛 苦 的 表现 
是 方方面面 的 。 但 是 痛苦 的 根源 却 是 同一 个 ， 
名 “无 知 、 无 明 ”。 不 是 说 没有 知识 、 没 有 
文化 、 没 有 能 力 就 是 无 明 。“ 无 明 ” 是 因为 
对 事物 不 能 正确 认 知 ， 对 于 桨 净 的 因果 ， 即 
ARMA. PVA, BASE. BS 
的 果 报 就 是 六 道 轮回 ; 清净 的 果 报 就 是 四 谤 、 
十 二 因 绿 、 六 度 万 行 等 等 。 

透 由 无 明 一 分 分 地 去 除 ， 智 慧 一 分 分 
地 增长 ， 就 能 够 慢 慢 认识 清楚 : 什么 样 的 行 
为 ， 会 导致 什么 样 的 结果 ; 自己 现在 所 受 的 
痛 吉 与 快乐 ， 是 过 去 的 行为 造成 的 。 学 习 佛 
法 ， 就 是 来 认 清 痛苦 和 究竟 快乐 的 根源 。 

什么 叫做 智慧 呢 ? 我 们 常常 讲 : “从 
闻 思 修 ， 入 三 摩 地 ”“ 亲 近 善 士 ， 听 闻 正 法 ， 
如 理 作 意 ， 法 随 法 行 ” 
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听闻 正法 是 闻 慧 ， 如 理 作 意 是 思 慧 ， 法 
MATHER, KHER REN te. & 
慧 就 是 这 么 来 的 。 也 许 每 个 人 都 会 说 ， 目 己 
很 无 明 ， 经 常 发 脾气 、 想 不 开 等 。 但 是 如 何 
来 认识 智慧 ? 对 大 家 来 说 就 是 一 个 比较 难 的 
题目 了 。 

干 经 万 论 ， 无 非 是 引导 我 们 开 智 车 、 得 
大 智慧 ， 得 大 智慧 才能 够 破 无 明 。 反 过 来 说 ， 
破 无 明 的 结果 ， 就 是 得 到 智慧 。 比 如 一 间 屋 
FEHR, Kt, FHA At 
没有 了 ; 灯 一 闭 ， 无 明 黑 上 暗 又 出 来 了 。 无 明 
和 智慧 就 是 暗 和 明 的 关系 ， 不 可 能 同时 存在 。 


168 不 立 文字 
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还 内 心 充满 光明 


让 目 己 的 本 心 一 直 充 满 智慧 和 光明 ， 这 
很 重要 。 在 议 传 佛教 里 有 一 位 禅师 一 一 六 祖 
惠 能 禅师 ， 他 文化 不 高 ， 但 是 惠 能 大 师 所 讲 
出 来 的 法 语 开 示 却 能 够 被 称 为 “经 ” 《六 
但 坛 经 》。 上 古来 的 祖师 大 德 ， 比 惠 能 大 师 有 
文化 、 通 教理 的 ， 可 以 说 是 数 不 清 的 ， 但 是 
只 有 惠 能 大 师 的 开 示 ， 才 被 称 为 “经 ” 

惠 能 大 师 在 五 祖 弘 忍 大 师 门 下 开 悟 ， 他 
人 的 那 首 偶 子 “车 提 本 无 树 ， 明 镜 亦 非 台 ， 
本 来 无 一 物 ， 何 处 苍 侍 埃 ” 传 诵 至 今 。 最 后 
得 到 五 祖 弘 忍 大 师 的 印证 ， 大 师 便 把 自己 的 
衣钵 传 给 惠 能 大 师 。 惠 能 大 师 得 了 衣钵 后 ， 
连夜 离开 寺院 ， 当 时 寺 里 很 多 人 得 知 弘 忍 大 
师 把 衣钵 传 给 惠 能 大 师 之 后 ， 都 去 追赶 。 其 
中 有 一 位 慧明 法 师 ， 出 家 前 是 一 位 将 军 ， 体 
质 很 好 ， 跑 得 最 快 ， 追 到 了 惠 能 大 师 。 

惠 能 大 师 见 他 远 远 妃 来 ， 心 里 想 : 他 
是 来 抢 衣 钵 的 ， 和 他 争执 没有 意义 。 弘 忍 大 
师 把 衣钵 传 给 我 ， 只 是 一 种 证 据 ， 是 表 法 用 
的， 表示 我 得 到 了 法 。 所 以 他 要 这 个 衣钵 的 
证 ， 束 运 给 他 。 于 是 他 就 把 衣钵 放 在 石头 上 ， 
目 己 欢 到 树林 里 去 。 慧 明 法 师 去 拿 衣钵 的 时 
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候 ， 却 发 现 搬 不 动 ， 当 下 悔悟 ， 感 慨 地 说 : 
“我 是 为 法 而 来 ， 不 是 为 衣钵 而 来 。 

六 祖 大 师 在 树林 里 听 了 营 明 法 师 
这 么 讲 ， 走 出 树林 对 他 说 : “你 既然 是 
为 法 而 来 ， 我 现在 就 为 你 识 法 。 ”大师 
ii: “不 思 善 ， 不 思 恶 ， 正 与 么 时 ， 哪 个 
是 明 上 座 本 来 面目 ?”” 址 明 法 师 在 惠 能 
大 师 言 下 大 悟 。 过 去 禅宗 里 常常 参 仿佛 
是 谁 ? 父母 未 生前 的 本 来 面目 是 什么 ? 
拖 那 个 尸体 的 是 谁 等 等 ， 这 些 都 是 要 让 
人 去 认 清 我 到 底 是 谁 。 禅 宗 常 常 在 这 方 
面 去 追究 ，3 引 发 人 去 思考 一 一 我 是 谁 ?” 谁 
是 我 ? 

为 什么 要 追究 “我 是 谁 ， 谁 是 我 ” 呢 ? 
这 跟 智慧 有 很 大 的 关系 。 通 党 所 认识 的 我 ， 
都 是 分 别 心 在 起 作用 。 有 分 别 心 本 号 就 是 一 
种 烦恼 、 无 明 的 状态 。 实 际 上 应 当 是 无 我 的 ， 
我 们 每 一 个 人 都 是 色 受 想 行 识 五 蔓 和 合 的 。 
我 只 是 五 蕴 和 合 的 一 个 假名 安立 ， 你 是 某 菏 ， 
他 是 某 某 ， 都 是 一 种 假名 安立 。 这 个 “我 " 
可 以 安立 在 每 个 人 的 头 上 ， 只 是 一 种 名 言 
me. 
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个 过， 我 们 向 靖 把 名 言 上 的 “我 ”当成 
实际 状态 的 “我 ”。 实 际 上 ， 我 们 身体 在 变 
化 ， 思 想 情绪 也 在 变化 ， 昨 天 、 今 天 、 明 天 
的 思想 认识 不 一 样 ， 身 体 也 在 不 断 变 化 ， 这 
束 是 无 第 的 特点 、 无 我 的 特点 。 可 是 我 们 不 
容易 用 无 常 无 我 的 概念 来 认识 自己 。 佛 法 里 
面 讲 三 法 印 : 诸 行 无 常 ， 诸 法 无 我 ， 涅 考 宙 
静 。 无 第 无 我 在 一 切 事 物 上 都 能 够 得 到 说 明 。 

入 的 问题 、 和 烦恼、 毛病、 习气， 是 多 生 
多 支票 积 下 来 的 。 假 如 你 今年 二 十 安 ， 那 么 
二 十 年 前 束 是 前 世 ; 假如 你 现在 五 十 岁 ， 那 
么 可 能 三 十 、 四 十 年 以 后 就 是 后 世 。 所 以 前 
后 世 是 很 快 的 ， 不 过 几 十 年 而 已 。 自 己 的 生 
命 ， 无 始 以 来 都 在 轮回 、 流 转 、 囚 积 中 不 断 
等 访 下 去 ， 很 多 好 的 或 不 好 的 习惯 ， 一 直 在 
不 断 加 深 。 

我 们 学 佛法 的 目的 ， 就 是 要 把 不 好 的 等 
流 和 和 不 好 的 习惯 改变 过 来 。 但 是 自己 在 家 里 
看 经 典 、 用 功 ， 不 容易 把 无 始 以 来 不 好 的 等 
ROK. HADWE? 这 就 需要 在 清净 的 道 
场 、 三 宝地 ,借助 外 在 师 友 的 加 持 力 ， 来 扭 
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转自 己 的 坏 习 惯 、 坏 等 流 、 坏 思想 。 这 束 天 
ASSEN a. 

(42) BR: “ 故 所 应 修 者 ， 须 完 
从 他 闻 ， 由 他 力 故 而 发 定 解 ， 次 旋 目 以 圣 教 
正 理 ， 如 理 思 惟 所 疗 诸 义 ， 由 目 力 故 而 得 决 
定 。 如 是 知 由 闻 思 决定 ， 远 离 疑 惑 ， 数 效 串 
习 ， 是 名 为 修 。 

闻 思 修 在 《经 纶 》 的 修 习 轨 理 里 有 很 明 
确 的 界定 ， 是 靠 他 力 ， 是 从 善 知 识 处 听闻 佛 
法 ， 并 且 产 生 定 解 之 后 ， 再 根据 经 论 来 证 成 。 
这 一 点 非常 重要 。 
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Fa ask PA THY EME 


SITE A Fa EA All , ATER A 
CARTE AEA AF SS AR RAE 
理 一 一 如 法 不 如 法 ， 这 本 身 就 是 一 个 很 大 的 
于 误 ， 应 该 杀 近 善 士 ， 听 闻 正 法 ， 如 理 作 意 ， 
法 随 法 行 。 

为 什么 说 我 们 的 智慧 从 听闻 来 ， 听 闻 从 
善 知 识 来 ? 原因 就 是 我 们 目 己 对 于 无 始 以 来 
的 业 烦 恼 等 流 ， 很 难 认 请 ， 如 何以 佛法 来 对 
(AX EE alate AAA 

反 过 来 训 ， 我 们 是 在 以 一 种 无 明 、 烦 恼 
的 状态 去 认识 佛法 。 刚 开始 可 能 会 有 一 些 似 
是 而 非 的 模糊 概念 ， 时 间 长 了 ,我 执 、 法 执 
在 加 强 ， 并 且 越 来 越 坚固 。 因 为 都 认为 目 己 
内心 有 了 佛法 ， 不 断 增 强 我 执 和 法 执 。 这 样 
RA PAHIAE TEES, “TAT S, {ANd 
非法 ”， 我 们 学 佛法 的 目的 就 是 要 让 上 目 己 不 
条 放下 烦恼 及 一 切 执着 。 

学 习 佛 法 到 最 后 束 是 对 绿 起 、 空 性 的 
证 悟 。 衬 性 是 什么 意思 呢 ? 就 是 我 们 对 一 件 
事物 的 看 法 ， 可 以 从 许多 角度 去 认识 。 比 如 
我 们 在 寺院 拍照 上 请， 拍摄 的 角度 是 非常 多 的 ， 
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正面 、 侧 面 、 左 面 、 右 面 ， 还 可 以 从 下 往 上 
担 、 从 上 往 下 拍 等 等 。 也 就 是 说 ， 从 许 许多 
多 的 角度 ， 都 可 以 来 认识 一 件 事物 。 反 过 来 
讲 ， 看 问题 种 种 是 以 一 个 角度 来 认识 ， 就 会 
把 这 个 问题 看 死 了 ， 认 识 不 清楚 。 对 外 在 的 
事物 认识 不 清楚 ， 内 心 就 会 产生 更 多 的 障碍 ， 
(URW ETA DARE, AMG, ASAE 
AFT ARH 

如 果 有 智慧 ， 我 们 对 于 内 心 当 中 很 多 的 
迷惑 ， 多 换 几 个 角度 去 思考 ， 自 然 就 可 以 解 
Af. {Al aie TPR A ALDEN. A 
LACHEDAMENY, ATES te Re RIA. EA FGHA 
舌 恼 起 来 时 ， 佛 法 被 覆盖 了 ， 也 就 是 说 “我 ” 
这 个 房间 里 都 是 黑暗 ， 并 且 当 清醒 时 已 经 来 
不 及 ， 因 为 在 无 明 状 态 下 已 经 造 了 很 多 的 不 
善 业 ， 并 且 这 种 业 还 一 直 在 等 流 、 相 续 ， 这 
样 目 己 所 具足 的 佛法 力量 、 智 慧 力量 就 会 越 
HELGE 

亲近 善 知 识 的 目的 是 因为 善 知识 比较 
容易 看 到 我 们 的 问题 ， 靠 外 在 的 力量 ， 由 他 
力 改 ， 慢 慢 就 容易 产生 定 解 。 如 果 不 是 靠 善 
知识 这 种 外 在 他 力 的 作用 ， 可 能 学 了 几 十 年 
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都 很 难 对 佛法 法 义 产 生 真 正 的 定 解 。 没 有 产 
生 定 解 ， 如 何 产生 智慧 ? 就 不 会 有 信 、 解 、 
行 、 证 。 没 有 真正 的 定 解 ， 就 没 办 法 去 实行 ， 
修行 就 修 不 了 ， 就 不 会 照 目 己 理解 的 与 所 产 
生 的 定 解 去 实践 。 

因为 我 们 内 心 一 直 有 怀疑 ， 对 佛法 的 
义理 没有 产生 真正 信心 ， 法 的 行 相 没有 真正 
现 起 。 所 以 说 “由 闻 知 诸 法 ”， 我 们 对 法 慢 
慢 产生 定 解 ， 然 后 再 根据 经 教 ， 对 目 己 的 这 
些 定 解 慢 慢 实践 ， 修 改 目 己 的 相 续 ， 这 样 的 
话 ， 思 惟 也 好 、 观 罕 也 好 、 远 离 恶 法 也 好 ， 
就 比较 容易 用 功 了 。 不 然 的 舌 ， 我 们 随便 拿 
一 本 经 ， 随 便 看 一 个 法 类 ， 目 己 去 用 功 ， 就 
犹如 我 们 到 一 个 药店 随便 把 药 拿 来 吧 ， 可 能 
一 下 子 不 会 出 大 问题 ， 但 是 也 并 不 一 定 会 
有 什么 好 处 。 更 何况 长 期 以 来 ， 我 们 多 生 
多 动 轮回 于 生死 当中 ， 无 明 所 使 ， 号 可 随便 
NM 0 

不 要 说 我 们 ， 声 闻 道 也 好 ， 车 萨 道 也 好 ， 
也 都 要 听闻 正法 ， 再 去 实践 ; 发 普 提 心 ， 也 
要 先 去 学 习 如 何 发 心 ， 学 习 如 何 行 菩萨 道 ; 
六 度 万 行 ， 更 需要 一 步 一 步 去 努力 。 所 以 识 
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学 佛 本 身 就 是 一 步 一 步 去 模仿 ， 去 实践 。 正 
所 请“ 一 切 圣 言 现 为 教授 ”， 如 果 不 能 现 为 
教授 ， 那 么 读 任 何 经 论 都 难以 产生 大 的 功德 ， 
因为 其 中 的 法 不 能 成 为 目 己 真正 的 教授 。 经 
论 里 面 所 讲 的 教授 ， 就 是 你 要 真正 照 夺 侯 ， 

如 果 没 有 定 解 的 话 ， 是 难以 照 着 做 的 。 反 过 
来 说 ， 自 己 没有 照 着 去 做 ,就 是 没有 定 解 ， 

要 在 这 方面 下 工夫 。 





ae 





AGED 


我 们 要 透 过 学 习 , 将 内 心中 世俗 娄 污 的 名 言 ， 
转变 成 佛法 善 净 的 名 言 , 最 后 用 智慧 彻底 破 
除 一 切 执着 , 才能 解脱 生死 。 
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TEAR GAA 
同行 善 友 共 增 上 


修学 佛法 ， 必 须 依靠 善 知识 。 善 知识 ， 
需要 我 们 主动 去 希 求 。 你 去 找 善 知识 时 ， 他 
不 一 定 有 了 时间 ， 有 时 候 想见 都 不 容易 见得 
到 。 那 么 起 么 办 呢 ?” 必 须要 有 强大 的 求法 的 
心 。 佛 法 是 缘起 法 ， 善 知识 一 心 一 意 想 把 法 
fe POR; 作为 学 人 ， 我 们 必须 去 求 。 没 有 广 
大 的 布 求 心 ， 法 就 传 不 下 来 。 古 代 多 少 高 僧 
大 德 不 远 万 里 ， 置 生死 不 顾 ， 西 行 求法 ， 他 
们 的 行 谊 千 励 了 一 代 又 一 代 的 出 家 人 为 法 
AK ECSU = AY AT VE ( 取经 诗 》 云 : 
普 宋 齐 深 唐 代 间 ， 高 僧 求 法 离 长 安 ， 去 人 
成 百 归 无 十 ， 后 者 安 知 前 者 难 。 路 远 费 天 改 
冷 结 ， 沙 河 逝 日 力 疫 列 ， 后 贤 如 未 谱 斯 旨 ， 
往往 将 经 容易 看 。” 

现代 社会 科技 高 度 发 达 ， 经 书法 宝 很 容 
易 得 到 ， 便 利 的 交通 工具 可 以 让 我 们 安全 快 
速 地 到 过 遥远 的 寺院 朝圣 参 学 ， 但 是 我 们 却 
人 很 难 再 体会 到 祖师 大 德 们 对 佛法 、 对 善 知 识 
那 份 虚 诚 的 希 求 心 。 

役 知 经 里 面 记 载 了 和 常 啼 车 陕 求法 的 公 
32, ATA REARS. AATHSIE ASA 
学 役 看 经 ， 但 是 学 不 到 ， 也 遇 不 到 善 知 识 ， 
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BRE, PEA “HME” . HB 
求法 的 心 终于 得 到 了 感应 ， 有 一 天 空中 有 声 
音 说 ， 你 的 法 缘 不 在 这 里 ， 你 的 法 缘 在 东方 ， 
有 一 位 法 涌 论 师 跟 你 有 缘 ， 是 你 宿 生 的 亚 知 
iA, (REARS. SRT Ta 
非常 高 兴 ， 马 上 就 到 东方 去 找 他 的 老师 ， 经 
历 了 种 种 的 难 行 昔 行 ， 终 于 得 以 在 法 涌 伦 
师 座 下 听闻 般若 经 ， 而 且 得 到 了 很 高 的 成 束 。 
因为 他 求法 的 心 至 诚恳 切 ， 所 以 能 够 感 得 空 
中 有 声音 指点 他 。 

净土 宗 的 祖师 、 人 称 弥陀 化 身 的 善 导 
大 师 在 二 十 多 岁 时 ， 听 说 道 绰 禅师 在 间 阳 开 
阐 净 土 宗 风 ， 不 远 干 里 长 途 跋 水 ， 寻 师 访 
道 。 据 《新 修 往生 传 》 记 载 : “时 着 玄 冬 之 
Ei, SWS, RL, BSAA PE 
Nb, —D>AM, BIE MA. aR 
日 : 可 得 前 行 ， 所 在 游 履 无 复 挂 但 。 遂 出 十 
进程 ， 至 绰 禅 师 所 ， 展 会 风 心 。) 

对 于 善 导 大 师 的 参 访 ， 道 绰 禅 师 非 常 欢 
喜 ， 知 道 眼前 这 位 年 轻 行者 将 是 目 己 的 后 继 
者 ， 因 而 为 他 详细 解说 弥陀 本 愿 与 《 观 无 量 
寿 经 》 的 真意 。 善 导 大 师 在 道 绰 禅师 的 指 授 
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By WBS Fue, MRE Tee 
i 的 真 髓 ， 成 为 道 绰 禅 师 门下 杰出 的 弟子 。 

在 经 典 中 ， 佛 车 萨 、 祖 师 大 德 求法 的 
公案 有 很 多 ， 旋 至 于 像 释 迦 件 尼 佛 尚未 证 得 
佛 果 前 为 求 半 偶 舍身 、 慧 可 大 师 断 臂 求法 等 ， 
在 党 人 看 来 都 无 法 想象 ， 却 给 后 代 学 人 留 下 
了 水 恒 不 朽 的 精神 ， 策 励 着 我 们 在 学 法 路 上 
精进 不 懈 。 

我 们 修学 佛法 一 方面 要 依靠 善 知识 ， 另 
一 万 面 还 要 依靠 同行 善 友 。 善 友 的 摄 受 也 非 
党 重要， 如果 同行 朋友 天 天 让 你 吃喝 玩乐 ， 
那 还 怎么 修行 呢 ? 反 过 来 说 ， 如 果 一 群 志 同 
道 合 的 朋友 ， 依 止 共同 的 善 知识 ， 大 家 彼此 
RID. FAR, SRE PREY EL, 
修行 就 容易 进步 。《 别 译 杂 阿 含 经 》 说 :“ 夫 
ASS, ABBE, PSMA, MR, Zi 
亚 同 伴 ， 恒 应 杂 近 如 是 善 友 。” 

我 们 应 当 结 交 什 么 样 的 善 友 ? 《论语 》 
Hit: “ 益 者 三 友 ， 损 者 三 友 。 友 直 ， 友 谅 ， 
RAN], m5; ARE, MR, Ae, 


fase, ” 
© 
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结交 善 友 有 三 个 原则 ， 第 一 条 原则 是 友 
直 ， 就 是 要 交 讲 真 话 的 朋友 。《 维 摩 请 所 说 
经 》 说 :，“ 直 心 是 道场 ， 无 虚假 故 。” 就 是 
朋友 之 间 要 真诚 相 待 、 互 相信 任 ， 这 样 才 会 
真正 建立 起 佛法 的 友谊 。 同 行善 友之 间 能 做 
到 情 同 手足 、 亲 如 兄弟 ， 才 能 够 毫 无 保留 地 
分 享 修学 心得 、 传 递 经 验 ， 对 于 彼此 间 的 缺 
点 和 过 失 也 能 够 坦诚 劝 谏 ， 这 样 修行 就 容易 
长 进 。 

如 佛陀 在 戒律 里 所 要 求 的: “同一 师 学 ， 
如 水 乳 合 ， 于 佛法 中 ， 有 增益 安乐 住 。” 如 
果 彼 此 之 间 有 隔 闵 、 不 信任 ， 就 不 可 能 推 心 
置 腹 、 直 言 相 谏 ， 很 多 话 就 讲 不 出 来 。 因 为 
即使 讲 出 来 ， 对 方 也 不 会 接受 ， 甚 至 会 有 反 
效果 。 同 行 之 间 要 做 到 友 直 需 要 一 定 的 条 件 ， 
方面 要 有 好 的 业 缘 ， 另 一 方面 个 人 烦恼 的 
净化 也 要 到 一 定 的 程度 。 

那 不 具备 这 些 条 件 时 怎么 办 呢 ? 有 时 
司 修 间 会 有 一 些 磷 夸 碰 磁 、 意 见 不 一 致 ， 这 
时 就 要 用 到 第 二 条 原则 “ 友 谅 ”， 就 是 能 
够 互相 谅解 。 我 们 如 果 能 够 原谅 别人 的 过 
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失 、 包 容 别 人 的 缺点 ， 那 我 们 的 德行 就 会 宽 
厚 ， 胸 怀 也 会 广大 。 

如 果 对 别人 的 一 些 过 激 言语 或 片面 看 
法 能 够 包容 ， 彼 此 之 间 才 能 够 交友 ， 才 不 会 
妨碍 共事 共 学 。 和 否则 一 点 小 的 境界 过 不 去 ， 
心 就 会 被 卡 住 ， 就 看 不 到 别人 的 长 处 ， 也 就 
不 愿 向 别人 学 习 ， 共 事 时 也 会 难受 。 要 知道 
我 们 见 到 的 人 、 听 到 的 话 不 可 能 都 是 自己 喜 
欢 的 ， 因 为 每 个 人 的 缘起 不 同 ， 有 的 人 想到 
什么 就 说 什么 ， 有 什么 情绪 就 说 什么 话 。 

我 们 经 常会 遇 到 这 种 情况 : 很 多 人 讲 的 
话 、 做 的 事 不 是 我 们 喜欢 的 。 那 我 们 该 怎么 
办 ? 就 要 去 设身处地 了 解 背后 的 原因 ， 理 解 
他 的 处 境 和 心境 ， 慢 慢 就 能 原谅 他 。 比 如 说 
佛学 院 晚上 睡 广 单 ， 几 个 人 睡 一 个 屋 ， 有 人 
半夜 打 呼噜 ， 你 有 什么 办 法 呢 ? 不 可 能 让 他 
不 打 他 就 能 做 到 不 打 ， 到 时 候 他 要 打 ， 你 可 
以 用 棉花 把 耳朵 塞 起 来 。 

要 让 自己 学 会 去 适应 别人 ， 而 不 是 让 
别人 来 适应 自己 ， 这 样 才 能 够 做 到 包容 别人 。 
十 人 讲 严 于 律己 ， 宽 以 待人 ， 我 们 对 自己 要 
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求 严格 ， 对 别人 很 宽容 ， 这 样 才 能 更 广泛 地 
与 人 交往 ， 也 容易 从 更 多 的 人 身上 学 到 优 氮 
和 长处。 

第 三 条 原则 “ 友 多 闻 ”， 不 单单 捐 知 
识 渊博 ， 更 主要 指 有 吞 慧 ， 因 为 智慧 从 多 加 
得 来 。 如 《法 句 璧 喻 经 》 说 : “多 闻 能 持 故 ， 
奉 法 为 垣 墙 ， 精 进 难 逾 毁 ， 从 是 戒 慧 成 。 多 
闻 令 志明 ， 已 明知 慧 增 ， 吞 则 博 解 义 ， 见 义 
行 法 安 。 

结交 有 智慧 的 朋友 ， 对 修行 很 重要 ， 有 
句 话 讲 : “ 宁 与 智者 共 苦 ， 不 与 遇 者 同 乐 。 
跟 有 智慧 的 人 交 朋 友 同 与 没有 智慧 时 人 交 朋 
友 相 比 ， 意 义 大 干 百 倍 。 

比如 你 天 天 跟 恩 疾 的 人 在 一 起 ， 再 过 
多 久 你 的 智慧 也 不 会 长 进 。 许 多 思 人 聚 在 一 
起 ， 遇 到 事情 就 束手无策 ， 不 知道 该 怎么 办 ， 
需要 有 智慧 的 人 出 来 引领 。 做 事 如 此 ， 学 法 、 
修行 同样 如 此 ， 必 须要 跟 有 吞 慧 的 人 学 习 才 
比较 容易 进步 。 

在 修学 佛法 的 道路 上 ， 能 够 得 到 善 友 的 
摄 受 是 非常 幸运 的 ， 也 是 非常 重要 的 。 普 到 
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之 间 切 磋 琢 磨 、 犬 硕 心 智 ， 能 够 让 我 们 时 时 
具足 正念 ， 精 进 不 退 。 同 行善 友 能 够 保护 我 
们 不 被 烦恼 “打败 ”， 在 我 们 起 烦恼 的 时 候 ， 
AER. Pe. fb, Lhe Ae Boe te 
念 、 偏 离 修行 的 正道 。 

如 果 没 有 外 在 力量 的 加 持 ， 靠 我 们 目 


身 能 力 去 提 策 正念 是 不 容易 的 。 因 为 当 烦 恼 、 


政见 生起 时 ， 通 常 没有 办 法 对 付 。 比 如 ， 我 
们 常 听 到 一 句 话 “ 打 起 精神 ”， 但 是 当 我 们 
名 沉 、 散 乱 、 内 心 没 有 力量 时 ， 精 神 很 难 提 
得 起 来 。 我 们 的 精神 提 不 起 来 ， 不 是 说 自己 
不 想 提 ， 而 是 自己 没有 力量 把 精神 提起 来 。 
没有 精神 的 时 候 ， 我 们 拜佛 、 诵 经 、 持 戒 、 
劳动 等 等 ， 都 会 觉得 了 无 动力 。 

如 果 我 们 周围 有 同 参 道 友 ， 并 且 你 对 他 
很 有 信心 ， 这 时 候 他 就 会 创造 一 个 境界 ， 来 
策 励 加 持 我 们 。 我 们 去 缘 这 个 境界 ， 沉 寂 的 
心 就 可 以 转变 过 来 ， 精 神 就 能 提起 来 。 这 种 
提起 来 ， 也 就 是 一 种 “相应 ”， 靠 自己 是 做 
不 到 的 。 这 并 不 是 一 个 简单 的 小 事 ， 而 是 我 
们 在 修行 过 程 中 必定 会 有 的 体会 。 
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善 友 对 于 修行 如 此 重要 ， 那 具足 什么 样 
的 条 件 ， 才 能 得 到 同行 善 友 的 提 策 摄 受 呢 ? 
最 重要 的 是 我 们 要 有 一 颗 真 诚 求法 的 心 ， 真 
下 想 要 改善 自己 ， 突 破 自己 的 习性 ， 依 法 提 
升 ， 这 样 束 能 够 感 得 善 友 摄 受 。 

《法 苑 珠 林 》 说 : “ 夫 至 道 无 隔 ， 贵 在 
忠言 ， 故 出 其 言 善 则 千里 应 之 ， 出 其 言 不 善 
WW ROR. (BACAR AES, BOE 
LAMA, BUDA. RA AMASIE, a 
法 通 真 众 ， 名 利 既 侵 ， 则 我 人 和 逾 戌 ， 现 亲 尚 
无 附 乙 ， 识 元 来 芷 薄 ， 故 难 交友 。 

这 里 面 讲 “至 道 无 隔 ， 贵 在 忠言 ”， 真 
正 修 伺 的 人 面 对 众生 时 ， 内 心 是 没有 藩 篇 的 ， 
道 友之 可 贵 就 在 于 能 够 讲 忠言 。 但 是 到 了 教 
法 豆 微 之 时 ， 有 些 人 学 法 的 动机 不 清净 ， 放 
不 下 名 图 利 养 ， 处 处 保护 自我 ， 不 能 以 诚 待 
人 。 同 行 间 非 杀 非 故 ， 又 没有 很 深 的 缘分 ， 
如 此 就 很 难 交 友 了 。 

在 《 FH) Brae: “a, BIAS, 
fAAK, mA, ISR, Bk, Bit, 
Writes. ” WRATH ACWANABY, 
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只 有 听 到 称赞 的 话 才 高 兴 ， 那 恶 友 就 会 接近 ， 
善 友 就 会 远离 ， 因 为 我 们 求 的 不 是 佛法 ， 而 
AIA FE 

RK, WRU SF Se ZialIAVIMR SR, 
知道 它 容易 引发 骄 慢 心 ; 听 到 别人 指出 过 失 
很 欢喜 ， 因 为 看 到 了 目 己 可 以 改善 的 地 方 ; 
和 久而久之， 那 就 能 够 得 到 善 友 的 摄 受 。 

《论语 》 中 了 筷子 说 : “ths, AAW, 
人 必 知 之 。” 说 他 觉得 目 己 很 幸运 ， 只 要 有 
过 失 ， 就 会 有 人 告诉 他 。 子 路 也 能 做 到 “ 邮 
过 则 喜 ”， 表 明 儒 家 的 圣贤 内 心 当 中 都 有 这 
样 的 境界 和 功夫 ， 修 学 佛法 的 人 就 更 应 该 如 
此 了 。 

所 以 ， 我 们 应 当时 时 反省 目 己 是 不 是 一 
个 至 心 希 求 佛法 的 人 ， 够 不 够 条 件 接受 师 友 
的 教诲 ， 这 点 是 最 重要 的 。 
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如 理 听 闻 断 器 过 
Wt ABS 


我 们 修学 佛法 ， 就 是 要 通过 亲近 善 知 
呐 来 听闻 正 读 ， 然 后 如 理 思 维 、 观 察 、 修 习 ， 
最 后 得 到 相应 的 证 悟 。 最 初 如 理 的 听闻 是 非 
各 重要 的 ， 它 是 趣 人 佛法 的 先导 ， 总 结 起 
来 有 三 个 步骤 : 初 善 启 请 ， 中 善 诺 听 ， 后 善 
流通 。 

什么 是 初 善 局 请 呢 ? 就 是 在 讲法 之 前 ， 
听 和 读 的 人 要 向 说 法 师 作 启 请 。 我 们 可 以 看 到 
在 佛经 中 ， 佛 陀 与 很 多 弟子 在 一 起 ， 其 中 有 
一 些 昂 子 请 教 问题 ， 佛 了 就 给 他 们 讲法 ， 这 
些 人 就 叫做 当 机 众 ， 当 机 众 的 启 请 是 促成 佛 
陛 讲 法 的 重要 因缘 。 

佛陀 讲法 时 ， 会 场 中 还 有 三 种 人 : 一 种 
是 影响 众 ， 像 文殊 昔 陕 、 弥 就 营 萨 等 大 车 萨 ， 
他 们 在 场 的 目的 是 影响 别人 人。 弟子 们 看 到 这 
EE VAR GRAN SS it SA EB a, 
目 然 也 就 愿意 来 听 。 另 一 种 是 结缘 众 ， 他 们 
听 法 的 目的 是 为 了 和 大 家 结缘 。 还 有 一 种 是 
随 副 众 ， 他 们 是 页 到 了 就 听 ， 磁 不 到 就 不 听 ， 
随 喜 大 家 而 已 。 

其 中 大 部 分 的 人 是 随 喜 众 ， 但 最 关键 的 
是 当 机 众 ， 由 他 们 来 向 佛 做 启 请 ， 佛 才 会 讲 


法 。 因 为 释 迦 件 尼 佛 所 讲 的 佛法 ， 除 了 《 佛 
说 阿弥陀 经 》 外 ， 其 它 的 经 典 都 是 有 人 入 请问 
才 讲 的 。 就 像 我 们 生病 去 看 医生 一 样 ， 有 什 


么 病 才 给 你 开 什 么 药 ， 佛 说 法 也 是 因 病 予 药 ， 


才 会 应 机 。 而 不 是 像 小 贩卖 赁 一 样 ， 不 管 要 
不 要 都 给 人 说 ， 那 就 不 对 了 。 世 间 上 的 一 切 
事物 都 是 因缘 所 生 法 ， 不 是 靠 我 们 再 空 云 想 
RA, AGE SEARED LAA TS ait 
讲 佛法 ， 所 以 我 们 要 有 和 硕 求 心 ， 才 容易 感 得 
fA AAR BA. 

我 们 如 何 培 养 闻 法 的 硕 求 心 呢 ? 世间 
人 做 生意 ， 要 先 看 到 好 处 才 愿 意 去 做 ; 听 法 
也 是 一 样 ， 要 先知 道 它 的 殊 胜 利益 才 会 有 币 
求 心 。 我 们 可 以 从 不 同 的 角度 去 思维 ， 如 
《大 宝 积 经 》 说 : “SETA, SANG 


Mm, SABA, SAGER. SISK, 


RETR, RRARIEMS SM, TEX REIAAR. He 
27S CE, UEDUATESR, VARS, ule 
第 一 乐 。 

《 佛 说 大 乘 车 萨 藏 正法 经 》 说 : “aU 
人 和信 暗 处 ， 现 前 诸 色 相 ， 彼 眼 不 可 见 ， 以 火 能 
WS, QED, RAEMA, TERS 
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法 ， 不 听 而 不 知 。 由 听 是 法 故 ， 于 罪 不 应 作 ， 
及 除非 义 利 ， 速 能 趣 涅 译 。 乐 亲近 师 友 ， 
KYB, RRA, REW RM. RIB 
义 智 者 ， 见 非法 出 离 ， 于 净 法 勇猛 ， 得 殊 胜 
妙 乐 。 若 于 芋 萨 藏 ， 闻 已 住 法 性 ， 光 明 照 世 
间 ， 真 行车 提 行 。” 

《瑜伽 师 地 论 》 说 : “ 若 诸 车 萨 欲 听 法 
时 作 五 种 想 ， 应 从 善 友 听闻 正法 。 一 作 宝 想 ， 
难得 义 改 ; 二 作 眼 想 ， 能 得 广大 俱 生 妙 慧 因 
性 义 改 ; 三 作 明 想 ， 已 得 广大 俱 生 慧 眼 ， 于 
一 切 种 如 实 所 知 等 照 义 故 ; 四 作 大 果 胜 功德 
想 ， 能 得 涅 启 及 三 菩提 无 上 妙 迹 因 性 义 故 ; 
ALPE, FOR ER R= 
若 担 ， 于 法 如 实 简 择 止 观 无 罪 大 乐 因 性 义 
iM. ” 

布 求 心 的 行 相 ， 如 《瑜伽 师 地 论 》 说 : 
莹 萨 云 何 求 闻 正法 ? 谓 诸 车 萨 于 善 说 法 ， 
应 当 安 住 猛 利 爱 重 求 闻 正 法 。 如 是 略 说 于 善 
襄 法 安 住 猛 利 爱 重 之 相 ， 谓 诸 芋 萨 为 欲 听闻 
BWA, (BERS mA, VERE, 
无 余 方便 可 得 闻 是 善 说 法 者 ， 即 便 发 起 猛 利 
爱 重 欢喜 而 人， 何况 欲 闻 多 善 言 义 。 又 诸 营 


萨 于 自身 分 ， 及 于 一 切 资 身 众 具 饮 食 等 事 所 
有 爱 重 ， 于 和 欲 听闻 诸 善 说 法 所 有 爱 重 ， 以 前 
爱 重 方 后 爱 重 ， 于 百 分 中 不 及 其 一 ， 于 干 分 
中 亦 不 及 一 ， 于 数 分 中 亦 不 及 一 ， 于 算 分 中 
亦 不 及 一 ， 乃 至 邬 波 尼 杀 县 分 亦 不 及 一 。 划 
萨 如 是 于 善 说 法 深 生 敬重 ， 常 乐 听闻 诸 善 说 
ie, FASS, TIRE, MSS, Hee 
柔和 ， 心 直 见 直 ， 爱 敬 德 收 ， 爱 敬 法 故 。” 
当然 这 里 讲 的 希 求 心 的 量 是 很 高 的 ， 对 
于 初学 者 ， 只 要 依 着 经 论 随 分 随 力 去 思维 ， 
让 内 心 对 听 法 产生 好 乐 ， 就 是 有 了 希 求 心 。 
初 善 启 请 还 有 一 个 目的 ， 是 提 策 学 法 
者 对 说 法 师 的 恭敬 心 。 印 光大 师 说 : “佛法 
从 恭敬 中 求 ”， 有 几 分 恭敬 ， 就 会 有 几 分 受 
用 。 可 是 凡夫 最 容易 从 外 相 上 分 别 好 坏 ， 对 
法 师 挑 毛病 ， 这 是 最 要 不 得 的 。 不 论 法 师 相 
狐 、 声 音 等 有 没有 缺陷 ， 只 要 他 讲 的 是 佛法 ， 
我 们 恭敬 地 听 受 就 能 得 到 好 处 。 反 过 来 ， 如 
果 对 法 师 生 轻 慢 心 、 观 察 过 失 ， 那 就 肯定 不 
愿意 听 ， 最 后 受伤 害 的 还 是 自己 。 
因此 在 听 法 前 ， 对 法 师 种 种 的 非 理 作 
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意 、 不 茶 敬 的 心态 都 要 净 除 。 如 《瑜伽 师 地 
论 》 说 : “ 若 诸 车 萨 欲 从 善 友 听 闻 法 时 ， 于 
说 法 师 由 五 种 处 不 作 异 意 ， 以 纯净 心 属 耳 听 
法 : 一 于 坏 戒 不 作 异 意 ， 谓 不 作 心 此 是 破 戒 
不 住 律 仪 ， 我 今 不 应 从 彼 听 法 ;二 于 坏 族 不 
作 异 意 ， 谓 不 作 心 此 是 摆 姓 ， 我 今 不 应 从 征 
听 法 ; 三 于 坏 色 不 作 异 意 ， 谓 不 作 心 此 是 丑 
陋 ， 我 今 不 应 从 彼 听 法 ;四 于 坏 文 不 作 异 意 ， 
谓 不 作 心 此 于 言词 不 善 藻 饰 ， 我 今 不 应 从 彼 
听 法 ， 但 依 于 义 ， 不 应 依 文 ;五 于 坏 美 不 作 
FE, HPD, SRO, AL 
SS AWG, ROKR. WS 
萨 欲 听 法 时 ， 于 是 五 处 不 应 作 意 ， 但 应 恭敬 
摄 受 正法 ， 于 说 法 师 未 党 见 过 。 若 有 营 萨 其 
慧 微 劣 ， 于 说 法 师 心 生 嫌 鄙 ， 不 欲 从 其 听闻 
正法 ， 当 知 此 行 不 求 自 利 ， 退 失 胜 慧 。” 

在 启 请 中 还 应 对 说 法 师 做 种 种 的 承 事 
供养 ， 这 能 够 消除 我 们 很 多 不 敬 法 和 法 师 的 
业 障 ， 同 时 积聚 听 法 的 资 粮 。 

例如 佛陀 在 因 地 中 求 闻 《 法 华 经 》 时 ， 
曾 对 仙人 承 事 供养 历经 干 年 ， 如 《 妙法 莲 华 
经 》 说 : “ 尔 时 佛 告 诸 昔 萨 及 天 人 四 众 : BS 
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于 过 去 无 量 劫 中， 求 《 法 华 经 》 无 有 懈 懂 ， 
于 多 动 中常 作 国王 ， 发 原 求 于 无 上 车 提 ， 心 
不 退 转 ， 为 欲 满足 六 波罗蜜 ， 勤 行 布施 ， 心 
无 将 惜 象 马 七 珍 、 国 城 妻 子 、 奴 婢 仆 从 、 闲 
SAIN, Sree, A. AYIA Be 
命 无 量 ， 为 于 法 故 捐 舍 国 位 ， 委 政 太子 ， 击 
鼓 宣 令 四 方 求法 ，“ 谁 能 为 我 说 大 乘 者 ， 吾 
当 终身 供给 走 使 。' 时 有 仙人 来 白 王 言 : 我 
有 大 乘 ， 名 《妙法 莲 华 经 》， 若 不 违 我， 当 
为 宣 说 。， 王 闻 仙 言 欢喜 踊跃 ， 即 随 仙 人 供 
给 所 须 ， 采 果 汲 水 拾 薪 设 食 ， 乃 至 以 身 而 为 
床 座 ， 身 心 无 倦 ， 于 时 奉 事 经 于 千岁 ， 为 于 
法 故 ， 精 勤 给 侍 令 无 所 乏 。” 

什么 是 中 善 诺 听 呢 ? 就 是 在 正式 听 法 
时 ， 要 调整 好 我 们 的 心态 ， 让 闻 法 与 说 法 相 
应 。 我 们 可 以 看 到 ， 每 部 经 都 是 以 “如 是 我 
闻 ” 开 始 ， 听 法 的 人 要 很 认真 ， 不 能 听 错 ， 
这 样 才能 得 到 受用 并 忆 持 记录 下 来 。 真 正 相 
应 时 ， 当 下 就 能 够 调 伏 烦恼 、 开 显 智慧 。 每 
部 经 结束 时 都 是 一 切 大 众 和 皆大欢喜 ， 多 少 人 
发 无 上 道 心 等 等 ， 这 就 是 善 谤 听闻 的 效果 。 

如 何 做 到 | 善 说 听闻 呢 ? 在 《 营 提 道 次 第 
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DE ;的 听闻 轨 理 中 讲 到 , 听 法 时 首先 要 “ 汤 
证 二 过 ”。 打 一 个 比方 ， 说 法 就 像 天 降 甘霖 ， 
听 法 束 像 用 杯子 去 接 ， 这 接 水 的 容器 必须 准 
备 好 ， 不 能 有 三 种 过 失 : 第 一 种 是 窗 器 ， 就 
是 杯子 倒 窗 过 来 ， 接 不 到 雨水 ; 第 二 种 是 垢 
as, EVAR A MeSH ala, (EEA, 
如 此 ， 接 到 的 水 就 不 能 饮用 ; 第 三 种 是 漏 器 ， 
虽然 公有 前 两 种 问题 ， 但 是 杯子 有 洞 ， 水 也 
存 不 住 。 

听闻 佛法 也 是 一 样 ， 要 断 除 这 三 种 过 失 。 
佛陀 靖 闻 在 讲法 时 说 : “TTT, BES 
之 。” 这 八 个 字 的 内 涵 就 是 断 器 三 过 。 我 们 
二 万 不 要 小 看 这 八 个 字 ， 听 闻 佛 法 真正 的 关 
健 就 在 这 里 。 

我 们 在 听 法 的 时 候 ， 容 易 有 的 一 种 状 
态 是 散乱 ， 如 《 阿 毗 达 磨 集 异 门 足 论 》 说 : 
到 何 心 散 乱 性 ? 答 : 诸 心 散 性 ， 若 心 乱 性 ， 
心 踩 扰 性 ， 心 流 荡 性 ， 不 一 境 性 ， 不 安 住 性 ， 
是 名 心 散 乱 性 。” 就 是 心 念 不 能 安 住 ， 东 想 
西 想 ， 听 法 时 心 不 晓 得 跑 到 哪里 去 了 ， 根 本 
TASTE, XBR. 

FC AL DUT EAI AR, 20 « Heri He 
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ie) it: “ 云 何 车 萨 无 散乱 心 听闻 正法 ? 谓 
由 五 相 : 一 者 求 悟 解 心 听闻 正法 ， 二 者 专 一 
趣 心 听闻 正法 ， 三 者 聆 普 属 耳 听闻 正法 ， 四 
者 扫 涤 其 心 听 闻 正 法 ， 五 者 摄 一 切 心 听闻 正 
法 。 车 萨 如 是 求 邮 正法 。 ” 

对 治 散乱 的 方法 ， 比 较 重 要 的 是 要 在 听 
法 之 前 做 好 前 行 准备 ， 可 以 通过 供养 、 版 依 、 
祈求 等 提 策 对 闻 法 的 硕 求 心 和 共和 或 心 ， 从 而 
让 自己 的 心 能 够 收 摄 。 

听 法 时 还 容易 有 的 一 种 状态 是 轩 沉 ， 如 
(Kee ABC) Bt: “ASO? TDA 
VAN, FCATHEE, SERRATE, BRIS, FS 
一 切 烦 恼 及 随 烦 恼 所 依 为 业 。 ”就 是 心智 过 
上 昧 ， 不 清明 ， 没 有 能 力 去 感受 外 在 的 卉 界 ， 
再 严重 的 就 会 打上 膊 睡 ， 这 也 是 窗 器 的 典型 行 
相 。 我 们 听 法 时 昏 沉 ， 其 中 一 个 主要 原因 丈 
是 业 障 ， 以 前 造 过 不 向 法 的 业 ， 所 以 遇 到 这 
种 情况 时 要 好 好 慎 悔 。 

第 二 个 “ 详 听 ”， 是 指 听 法 时 内 心 一 
定 要 良 善 、 清 净 ， 不 能 夹杂 不 民 的 动机 ， 这 
是 断 垢 器 。 如 果 内 心 不 请 净 、 动 机 不 纯 ， 学 
佛法 时 就 会 受到 染 污 。 昌 然 有 后 帮 助 ， 但 是 
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会 有 很 多 坏 作 用 ， 旋 至 根本 得 不 到 佛法 的 受 
蔓 。 如 《瑜伽 师 地 论 》 说 : “又 以 善心 听闻 
正法 ， 便 能 领受 所 说 法 义 甚 深 上 味 ， 因 此 证 
得 广大 欢喜 ， 又 能 引发 出 离 善 根 。” 听 法 的 
目的 是 让 我 们 出 离 、 解 脱 ， 究 竟 成 佛 ， 不 能 
为 名 为 利 ， 那 是 世间 八 风 。 学 法 时 动机 不 纯 
束 是 因 地 不 正 ， 因 地 不 正 就 不 会 有 好 的 果 报 。 
《瑜伽 师 地 论 》 说 : “如 来 弟子 依 生 圆满 转 
时 ， 如 先 所 说 相 而 听闻 正法 ， 唯 以 涅 码 而 为 
上 首 ， 唯 求 涅 紫 、 唯 缘 涅 鼎 而 听闻 法 ， 不 为 
引 他 令 信 于 己 ， 不 为 利 养 恭敬 称誉 。” 

后 四 个 字 “ 善 思念 之 ”， 指 的 是 能 够 
人 包 持 所 听 的 法 义 ， 不 失 念 ， 这 是 断 漏 器 。 如 
《大 乘 广 五 理论 》 说 : “ 云 何 失 念 ? 谓 染 污 
念 ， 于 堵 善 法 不 能 明 记 为 性 。 染 污 念 者 ， 谓 
烦恼 俱 。 于 善 不 明 记者 ， 谓 于 正教 授 ， 不 能 
忆 持 义 ， 能 与 散乱 所 依 为 业 。” 

Fe se LT teste, Ab ANE 
持 所 闻 的 法 义 。 我 们 听 法 前 都 要 念 的 开 经 偶 
中 有 一 句 “ 我 今 见闻 得 受 持 ”， 受 是 指 领 纳 ， 
持 是 执 持 。 受 持 后 ， 我 们 才能 慢 慢 地 理解 如 
来 况 法 的 真实 义 ， 这 是 很 关键 的 。 要 对 治 漏 
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器 ， 要 在 平时 多 培养 内 心 的 专注 与 我 前 ， 不 
断 增 强 自己 的 念 知 力 ， 不 能 忆 持 法 义 的 过 失 ， 
慢 慢 就 会 得 到 改善 。 

有 的 人 听 法 时 还 会 存在 这 样 的 心态 : 我 
来 听 听 ， 看 看 这 位 法 师 讲 的 有 没有 道理 。 这 
样 听闻 是 不 会 得 到 受益 的 ， 因 为 他 不 是 在 学 
习 ， 而 是 拿 自己 的 见解 去 评判 说 法 师 。 人 符合 
自己 的 见解 才 认 可 ， 觉 得 不 合 己 意 时 ， 融 会 
想 : “你 讲 你 的 ， 我 有 我 的 看 法 。 ”这 是 内 
心 不 清净 、 有 政 执 的 一 种 表现 。 

还 有 一 种 心态 ， 听 法 者 觉得 法 师 讲 的 都 
是 别人 的 问题 ， 没 有 讲 到 自己 。 其 实 真 的 没 
有 讲 到 自己 吗 ? 不 是 ， 是 没有 用 心 去 听 ， 疫 
有 把 法 和 “我 ”联系 起 来 。“ 这 个 法 师 是 为 
我 讲 佛法 ”， 一 般 人 很 少 这 样 思 维 ， 这 是 法 
不 入 心 的 一 种 行 相 。 如 果 用 法 师 讲 的 法 去 看 
别人 、 观 别人 的 过 失 ， 那 就 是 法 镜 外 照 ， 蚀 
J T 

以 上 三 种 器 过 属于 负面 的 部 分 ， 属 于 
听 法 时 要 断 除 的 过 失 ， 要 想得到 更 大 的 受益 ， 
还 应 该 从 正面 观察 思维 ， 让 目 己 的 好 乐 心 
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增长 。 

这 些 思 维 的 角度 如 《大方 广 佛 华 严 经 》 
bi: “SRB BS, NFA Sema, 
PRANIALB EM, FaribRee Rte, 
所 修行 生 除 病 想 。 又 应 于 自身 生 远 行 想 ， 于 
亚 知 识 生 导 师 想 ， 于 所 说 法 生 正 道 想 ， 于 所 
修行 生 远 达 想 。 又 应 于 自身 生 求 度 想 ， 于 善 
基 识 生 船 师 想 ， 于 所 说 法 生 舟 橱 想 ， 于 所 修 
(TEENA. MINT A SERRE, SEH 
VALE EER, TF ATBRAAER AR, FATES 
生成 熟 想 。 又 应 于 自身 生 贫 穷 想 ， 于 善 知识 
生 紫 沙门 王 想 ， 于 所 说 法 生财 宝 想 ， 于 所 修 
行 生 富饶 想 。 

又 应 于 目 身 生 弟 子 想 ， 于 善 知 识 生 良 工 
想 ， 于 所 说 法 生 技艺 想 ， 于 所 修行 生 了 知 想 。 
又 应 于 目 身 生 了 恐怖 想 ， 于 善 知识 生 勇 健 想 ， 
于 所 识 读 生 器 仗 想 ， 于 所 修行 生 破 怨 想 。 又 
应 于 目 身 生 商 人 想 ， 于 善 知识 生 导 师 想 ， 于 
所 说 法 生 珍 宝 想 ， 于 所 修行 生 所 拾 想 。 又 应 
于 目 身 生 儿 子 想 ， 于 善 知识 生父 母 想 ， 于 所 
识 法 生 家 业 想 ， 于 所 修行 生 绍 继 想 。 又 应 于 
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自身 生 王子 想 ， 于 善 知识 生 大 臣 想 ， 于 所 说 
法 生 王 教 想 ， 于 所 修行 生 冠 王冠 想 、 服 王 服 
48, AER SAE.” 

听 完 后 还 要 依 教 奉行 ， 就 是 把 善 知识 
的 教授 教 诫 如 法 行 持 。 教 授 眼 教 诚 不 同 ， 教 
授 是 告诉 我 们 一 个 法 门 ， 应 该 怎么 去 做 ; 教 
诚 是 告诉 我 们 什么 事情 不 能 做 。 我 们 要 对 善 
知识 的 话 深信 不 疑 ， 对 于 他 教 诚 我 们 不 能 做 
的 ， 如 果 只 是 今天 没有 做 ， 明 天 还 是 照样 去 
做 ， 那 是 没有 用 的 ， 对 于 教授 我 们 要 去 做 的 ， 
必须 一 直 坚 持 下 去 ， 才 会 有 成 就。 

如 果 只 遵守 教授 而 不 遵守 教 诚 ， 或 者 
反 过 来 ， 都 是 不 行 的 。 就 像 冷 热 阴 阳 相 生 相 
克 一 样 ， 所 有 的 教授 教 诚 都 要 遵行 无 违 ， 这 
是 很 重要 的 。 我 们 自己 听 法 后 能 够 依 教 奉行 ， 
并 将 学 习 实 践 的 心得 为 他 人 宣 说 ， 广 为 流通 ， 
这 就 是 后 善 流通 。 

刚才 提 到 ， 如 理 听 闻 佛 法 能 够 让 我 们 
开启 智慧 ， 乃 至 于 佛陀 讲 完 一 部 法 后 ， 就 有 
许多 人 开 悟 证 果 。 其 实 我 们 学 习 佛 法 ， 无 论 
听闻 也 好 ， 看 书 也 好 ， 都 不 能 停留 在 文字 理 
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RLF 


论 上 面 ， 文 字 只 是 表征 佛法 的 符号 ， 我 们 一 
EAM SF AWA, ZEB BRS, 
得 到 佛法 真实 的 受用 。《 车 提 道 次 第 广 论 》 
上 讲 “ 一 切 圣 言 现 为 教授 ”， 就 是 说 佛陀 所 
有 的 言 教 都 是 我 们 修行 的 教授 ， 都 是 现 前 对 
治 舌 售 、 究 竟 圆 满 成 佛 的 。 我 们 容易 去 接受 
文字 理论 ， 但 是 要 体悟 到 内 家 就 不 容易 。 

我 们 学 佛法 是 要 通过 如 理 听 闻 、 思 维 、 
修 阅 ， 到 最 后 是 要 得 到 吞 慧 ， 由 吞 慧 才能 到 
从 证 ， 究 竟 地 解脱 生死 。 我 们 要 以 智慧 解决 
问题 ， 而 不 是 以 经 论 的 文字 语句 解释 问题 。 

佛 在 四 依法 中 讲 “ 依 义 不 依 语 ”， 学 文 
字 是 为 了 得 到 内 涵 ， 听 闻 、 看 书 是 要 通达 佛 
法 ， 解 真实 义 。 如 《了 瑜伽 师 地 论 》 说 : “由 
Was AM (ARE RRC, 
世 草 一 切 所 说 密 意 语 言 能 随 悟 人。” 

很 多 人 学 佛 要 么 在 文字 上 转 ， 要 么 在 
义理 上 转 ， 从 这 个 概念 推 到 那个 概念 ， 没 办 
法 现 为 教授 。 现 为 教授 有 什么 效应 ?就 是 在 
听 间 的 当下 ， 现 行 烦恼 得 到 调 伏 ， 开 启 智 慧 ， 
很 多 疑惑 得 到 破除 。 比 如 讲 无 常 ， 我 们 可 以 
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用 无 常 来 解释 境界 ， 但 如 果 内 心 无 动 于 衷 ， 
那 有 什么 用 呢 ? 讲 无 常 是 要 破除 内 心 的 营 执 ， 
提起 警 策 心 和 精进 力 。 真 的 发 起 了 精进 ， 放 
逸 懈 全 等 烦恼 现行 就 会 被 破 掉 ， 这 才 是 佛陀 
告诉 我 们 无 常 的 本 意 ， 其 他 法 类 也 是 一 样 。 

在 经 典 中 记载 了 一 个 故事 ， 佛 取 有 一 次 
生病 ， 正 在 休息 ， 这 时 阿 难 在 外 面 给 别人 起 
佛法 ， 讲 到 精进 的 时 候 ， 佛 陀 听 到 了 ， 马 上 
就 从 了 起 来 。 阿 难看 到 了 ， 就 问 佛陀 为 什么 
不 休息 ， 佛 陀 说 我 听 到 你 讲 精进 ， 心 里 好 欢 
喜 啊 ! 佛 在 生病 时 都 是 这 样 示 现 的 ， 一 听 到 
法 ， 内 心 马 上 就 能 够 相应 。 学 习 佛 法 真正 能 
够 现 为 教授 了 ， 就 会 有 这 样 的 功效 。 

如 果 听 法 久 了 ， 不 想 再 听 了 ， 甚 至 疲 挥 
了 ， 好 乐 心 没有 了 ， 那 就 是 学 出 了 问题 。 有 
些 人 学 到 最 后 成 了 “ 老 油条 ”, (+ ZA, 
烦恼 却 不 能 调 伏 ， 就 是 没有 做 到 现 为 教授 。 

学 佛法 就 要 让 圣 言 活 起 来 现 为 教授 ， 要 
想 办 法 真正 体会 佛法 的 内 涵 ， 真 正体 会 到 了 
佛法 的 境界 ， 对 法 才 会 有 感觉 ， 才 会 生起 不 
可 动 探 的 信心 。 比 如 说 我 们 对 三 宝 的 功德 真 
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正 有 了 体会 ， 才 能 谈 得 上 建立 终极 信仰 ， 就 
re. TEER 

真正 建立 起 终极 信仰 的 人 ， 遇 到 什么 境 
界 部 不 会 层 弱 ， 每 一 天 都 很 清楚 为 何 而 活着 ， 
由 心 很 踏实 ， 也 非常 有 力量 。 如 果 体 会 不 到 
佛法 的 内 涵 ， 就 会 感到 佛法 这 么 好 ， 为 什么 
我 学 了 这 么 久 还 有 如 此 多 的 烦恼 和 问题 ， 就 
会 疑惑 重重 。 

我 们 学 习 佛 法 ， 不 能 把 圣 言 现 为 教授 
的 原因 何在 呢 ? 《大 乘 起 信 论 》 说 : “一 切 
话 法 唯 依 妄 念 而 有 差别 。” 意思 是 说 ， 我 们 
在 入 生 过 程 中 ， 所 经 历 的 一 切 ， 感 受到 痛苦 
也 好 、 快 乐 也 好 、 美 好 也 好 、 丑 陋 也 好 ， 都 
是 目 己 的 妄 念 产生 出 来 的 ， 是 分 别 心 分 别 出 
来 时 。 我 们 肉眼 所 看 到 的 事物 ， 只 能 看 到 外 
表现 象 ， 无 法 辨别 本 质 。 因 为 我 们 只 是 看 到 
局 部 、 有 限时 空 因缘 下 的 事物 现象 ， 以 及 由 
这 些 现象 所 产生 的 感受 、 知 识 、 经 验 等 。 这 
Habe LAA DS PMA, TRIAL aH, 
必须 用 佛法 去 净化 和 提升 。 如 果 不 能 认识 到 
这 一 点 ， 听 闻 佛 法 时 就 会 以 个 人 的 经 验 和 认 
则 去 理解 佛法 ， 这 就 是 问题 所 在 。 
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学 习 佛法 必须 要 借助 语言 文字 。 癸 家 
讲 “ 文 以 载 道 ”， 语 言 文字 是 承载 佛法 的 工 
具 ， 在 佛法 中 叫做 名 言 。 在 学 习 佛 法 之 表 ， 
我 们 接触 的 都 是 世间 名 言 ， 也 就 是 世间 风 霹 
言 文字 ， 它 是 用 来 安立 诸 法 和 表达 思想 的 工 
具 ， 可 是 世间 人 却 反 而 受到 这 套 工 具有 的 文 配 
和 束缚 。 因 为 凡夫 的 名 言 所 指 的 都 是 世间 法 ， 
它 是 从 分 别 心 出 来 的 ， 从 烦恼 出 来 的 。 我 们 
的 一 切 看 法 、 想 法 、 观 念 ， 都 受 名 言 的 文 配 ， 
不 仅 会 导致 自己 内 在 起 烦恼 ， 还 会 影响 别人 。 
佛法 就 不 一 样 了 ， 所 讲 的 都 是 圣 兰 的 
言 。 它 也 有 所 指 ， 却 是 从 智慧 流露 出 来 时 ， 
所 有 言说 皆 依 诸 法 实 相 ， 清 晰 地 指出 问题 所 
在 ， 但 又 不 落 和 名言 的 执着 中 。 凡 夫 估 世间 
名 言 束缚 住 了 ， 跳 不 出 去 ， 不 能 得 到 解 甩 。 
因此 必须 用 圣 者 的 名 言 来 代替 世间 名 言 ， 合 
则 你 执着 世间 的 一 套 名 言 ， 就 难以 接受 佛教 
中 圣 者 的 名 言 ， 就 会 被 束缚 住 。 
世间 的 成 就 恰恰 是 要 放下 的 ， 世 间 讲 
“我 ”， 佛 法 讲 “ 无 我 ”; 世间 讲 “和 ， 
佛法 讲 “ 无 第”。 
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我 们 学 习 佛 法 ， 一 切 圣 言 现 为 教授 的 目 
的 就 在 这 里 ， 要 让 我 们 的 名 言 概 念 体系 ， 符 
合 圣 人 的 名 言 体系 ， 这 样 才 能 够 转 凡 成 圣 。 
世间 名 言 都 是 有 为 法 ， 一 切 有 为 法 如 梦幻 泡 
影 ， 都 会 无 常 迁 灭 。 

凡夫 和音 以 有 为 法 而 有 差别 ， 圣 人 则 以 
无 为 法 而 有 差别 。 我 们 要 透 过 学 习 ， 将 内 心 
中 世俗 染 污 的 名 言 ， 转 变 成 佛法 善 净 的 名 言 ， 
最 后 用 智慧 彻底 破除 一 切 执着 ， 才 能 解脱 生 
He, WEFT BNA BABII AE SCS AL 
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依 师 修学 信 为 本 
次 第 方法 无 条 请 


佛陀 的 言 教 都 是 指导 我 们 修行 的 ， 但 师 
车 萨 造 的 论 是 解释 佛经 的 ， 也 是 指导 我 们 修 
行 的 教授 。 但 是 由 于 一 般 人 条 件 不 够 ， 无 法 
靠 自己 的 力量 理解 经 论 的 内 涵 ， 必 须 靠 亚 知 
识 的 善 巧 引 导 ， 让 我 们 从 自己 的 缘起 点 出 发 ， 
一 步 一 步 近 上 去 ， 让 佛 言 祖 语 能 够 现 为 教授 。 
否则 我 们 自己 看 经 书 ， 会 觉得 佛法 很 好 ， 像 
天 上 的 星星 一 样 ， 看 得 见 却 够 不 着 。 

善 知识 是 真正 有 经 验 的 过 来 人 人， 知道 
我 们 的 条 件 如 何 ， 学 修 的 下 手 处 在 哪里 ， 能 
够 帮助 我 们 对 治 烦 恼 、 除 遗 疑 惑 ， 破 除 我 法 
二 执 。 我 执 跟 法 执 的 概念 其 实 每 个 人 都 知道 ， 
但 是 知道 概念 不 一 定 就 能 够 破 得 了 ， 修 行 最 
终 就 是 要 去 破 我 执 跟 法 执 ， 让 我 们 究 葛 解 腕 。 

依 止 善 知识 ， 当 然 不 是 随便 依 止 的 ， 所 
依 止 的 善 知识 要 具足 一 定 的 德 相 。 但 作为 珊 
Fis, RHA AWA SAAN Wie, 
对 善 知识 要 有 信心 。 有 信心 的 话 ， 普 知识 才 
会 为 我 们 作 指 导 ， 让 我 们 突破 修行 的 障 但 ， 
跨越 心灵 的 樊 篇 。 如 果 我 们 连 很 小 的 事情 都 
不 信 ， 大 的 事情 他 也 不 可 能 给 我 们 讲 。 
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对 坪 知 识 的 信心 就 像 电 脑 的 网 卡 一 样 ， 
要 徘 它 去 接收 信和 号， 网 卡 要 是 坏 了 ， 信 号 就 
疫 有 了 。 对 善 知识 没有 信心 或 信心 不 足 ， 就 
得 不 到 指导 和 加 持 ， 就 像 网 卡 坏 了 ， 信 号 就 
tT. FAB) ARR LEAR A FR 
的 行为 时 ， 不 能 用 自己 的 逻辑 来 推理 ， 更 不 
能 用 凡夫 的 心态 分 别 善 知识 的 过 失 ， 这 是 非 
fy Be EA, 

因为 只 有 境界 高 的 人 才能 看 清楚 境界 
低 的 人 ， 境 界 低 的 人 看 不 清楚 境界 高 的 人 ; 
心胸 格局 窄 的 人 ， 不 了 解 心胸 格局 宽 的 人 ， 
心胸 格局 宽 的 人 却 能 把 窄 的 涵盖 进去 。 因 此 
我 们 不 管 任何 时 候 遇 到 任何 事情 ， 都 要 有 信 
心 ， 束 像 密 勒 日 巴 尊 者 一 样 ， 他 依 止 玛 尔 巴 
革 者 有 时， 不 知道 受 了 多 少 委 届 ， 经 历 了 多 少 
折磨 ， 但 他 对 善 知识 的 信心 从 来 没有 动摇 过 。 

HBA AI, Ha EA fiz 
很 了 不 起 的 丹 霞 禅师 ， 成 就 很 高 。 他 准备 出 
家 时 ， 想 要 找 一 个 佛教 界 公认 的 大 德 做 师父 。 
他 到 处 去 问 ， 大 家 都 说 马祖 道 一 禅师 最 有 成 
跳 ， 束 干 里 巡 过 跑 到 马祖 道 一 禅师 那里 去 求 ， 
说 我 要 到 你 这 里 出 家 ， 请 求 成 全 。 马 祖 道 一 
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但 师 告诉 他 ， 你 的 出 家 因缘 不 在 我 这 里 ， 我 
不 收 你 。 

丹 暇 特 师 说 ， 我 已 经 梦 寨 以 求 了 很 多 年 ， 
到 你 门下 来 出 家 。 你 说 我 出 家 的 因缘 不 在 你 
这 里 ， 那 我 究竟 应 该 到 什么 地 方 出 家 ? 马祖 
赴 一 禅师 就 告诉 他 ， 你 应 该 到 石头 希 迁 禅师 
那里 出 家 。 丹 起 禅师 夸 了 三 个 头 就 走 了 。 

到 了 石头 布 迁 禅师 那里 ， 丹 起 禅师 给 他 
跪拜 顶礼 ， 说 我 要 到 你 这 里 出 家 ， 石 头 希 迁 
杀 师 让 他 住 下 来 。 在 两 年 的 时 间 里 ， 石 头 希 
迁 储 师 既 不 跟 他 说 话 ， 也 没有 教 他 佛法 ， 就 
让 他 去 劳动 。 丹 起 禅师 很 听话 ， 在 庙 里 天 天 
因 动 。 后 来 有 一 天 ， 丹 霞 禅师 刚好 遇 到 马祖 
道 一 禅师 ， 马 祖 道 一 禅师 跟 他 讲 了 一 句 话 : 

“性 前 草 长 。” 意 思 是 庭院 前 面 的 草 已 经 长 
长 了 。 丹 霞 禅师 非常 有 悟性 ， 马 上 端 来 一 盆 
水 ， 拿 了 一 把 剃刀 ， 去 找 石头 希 迁 禅师 ， 就 
这 样 沙发 了 。 剃 度 之 后 ， 他 赶紧 礼 谢 剃 度 的 
师父 ， 石 头 和 硕 迁 禅师 摸 摸 他 的 头 ， 说 : “ 佛 
子 大 然 。” 丹 霞 禅师 再 次 礼 谢 。 

石头 布 迁 禅师 问 : “我 还 没 给 你 取 法 名 ， 
PREZ? ” 丹 霞 禅师 说 这 个 就 是 法 
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名 ， 然 后 石头 希 迁 禅师 就 给 他 讲 了 一 些 佛 法 。 
刚刚 讲 了 几 句 ， 他 就 跑 出 去 ， 识 我 不 听 了 。 
石头 希 迁 禅师 觉得 奇怪 ， 说 我 好 不 容易 给 你 
讲法 ， 你 不 听 ? 他 说 佛法 我 已 经 听 够 了 。 石 
头 希 迁 禅师 说 ， 你 怎么 能 说 佛法 听 够 了 ? 我 
刚才 讲 了 什么 ?你 怎么 认识 佛法 ? 拿 出 来 给 
我 见识 见识 。 丹 起 禅师 就 跑 到 佛像 前 ， 坐 在 
那里 不 说 话 。 石 头 希 迁 禅 师 就 对 他 识 ， 你 将 
来 必定 有 大 成 就 。 他 后 来 果然 成 了 一 位 成 殉 
很 高 的 大 禅师 。 

这 个 公案 的 意思 是 说 ， 禅 师 开 悟 是 有 
一 定 因缘 的 。 禅 宗 所 有 大 德 的 开 悟 都 是 有 因 
Bi, ta. BR, ARIE, 
大 德 下 面 的 弟子 们 能 有 成 就 ， 都 是 有 因 绿 的 。 
过 去 在 丛林 里 ， 不 论 是 人 禅宗、 净土 宗 还 是 其 
他 宗派 ， 出 家 学 习 佛 法 ， 要 读 哪 些 经 论 ， 不 
是 自己 随便 乱 读 的 ， 要 经 过 善 知 识 同意 才 行 。 
善 知 识 让 弟子 怎样 修行 ， 弟 子 就 怎样 修行 ， 
所 以 ， 必 须 对 善 知 识 有 坚定 的 信心 才 可 以 。 

修学 佛法 最 重要 的 是 依 止 善 知识 ， 对 
善 知识 要 有 信心 ， 这 样 才 能 走 得 上 去 。 半 刘 
识 的 引导 ， 特 别 是 对 于 初学 者 ， 主 要 是 两 个 
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方面 : 一 是 次 第 ， 二 是 方法 。 次 第 是 什么 
意思 呢 ? 比如 我 们 盖 一 座 楼 ， 先 要 把 地 基 
打 牢 固 ， 然 后 慢 慢 垒 墙壁 、 织 楼 板 、 铺 地 
砖 等 等 ， 有 前 后 次 第 。 反 过 来 说， 如 果 我 
们 没有 做 地 基 ， 直 接 就 在 泥 土 上 面 登 房子 ， 
等 到 盖 得 高 村， 房子 就 会 倒塌 。 

修行 也 是 这 样 ， 它 有 相应 的 次 第 一 一 
目标 是 什么 、 下 手 处 在 哪里 、 先 修 什么 后 
修 什 么 、 前 后 怎么 配合 等 等 ， 都 要 在 善 
知识 的 指导 下 ， 按 照 次 第 去 修 。 次 第 没有 
FRAME BAM, RAD ze, BA 
SMD, BAKRME. MANE. 
善 知识 都 要 引导 我 们 成 佛 。 怎 么 成 佛 呢 ? 
就 要 按照 次 第 一 步 步 去 学 、 去 修 。 和 学 是 明 
确 目的 地 ， 认 清道 路 和 方向 ; 修 的 内 被 是 
脚踏实地 ， 一 步 一 步 去 走 。 

有 了 次 第 之 后 , 还 要 有 方法 。 好 比 我 
们 对 造 房子 的 次 第 步骤 弄 明 白 了 , 但 如 果 
没有 实际 经 验 和 操作 方法 , 这 个 房子 依然 
盖 不 起 来 。 学 佛 修行 也 是 一 样 。 有 人 认为 目 
己 知道 了 次 第 就 能 够 修得 上 去 , 那 也 未 必 。 
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如 果 没 有 方法 依然 修 不 了 , 所 以 方法 非常 
KE. 

这 种 方法 是 一 种 经 验 的 传承 ， 有 修行 
有 的 人 必定 有 修行 的 经 验 ， 才 有 办 法 对 我 们 做 
目 导 。 反 过 来 说 ， 如 果 不 是 在 修行 上 面 累积 
了 很 多 的 经 验 ， 是 不 足以 去 指导 人 的 。 比 如 
说， 你 掌握 了 很 多 医学 常识 ,但 是 没有 临床 
人 经验， 依然 不 敢 给 人 看 病 ， 看 病 也 容易 发 生 
误诊 。 一 个 看 了 几 十 年 病 的 医生 ， 只 要 眼睛 
稍微 看 一 下 ， 手 摸 一 下 脉 相 ， 就 知道 患者 得 
了 什么 病 ， 束 可 以 开 药 ， 并 且 很 准确 。 

我 们 第 各 讲学 佛 要 种 正 因 ， 意 思 是 知道 
了 和 学 佛 的 目标 后 ， 就 要 在 因 地 上 去 努力 ， 因 
正 才能 果 圆 。 如 果 不 明 白 修道 的 次 第 、 方 法 ， 
如 何 种 成 佛 的 正 因 呢 ? 就 如 播种 一 样 ， 你 究 
葛 怎 么 播种 呢 ? 如 果 疫 有 挖 地 、 平 地 ， 没 有 
把 地 里 的 石头 、 杂 草 去 掉 ， 我 们 的 种 子 种 下 
去 ， 最 后 的 收成 肯定 会 受 影响 ， 甚 至 可 能 没 
收成 。 因 为 土质 太 差 ， 种 下 去 不 能 生根 发 芽 。 

同样 的 道理 ， 我 们 的 心 如 果 太 伪 硬 了 ， 
部 是 烦恼 现行 ， 都 是 杂 草 石头 ， 善 法 的 种 子 
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种 下 去 就 会 被 埋没 ， 无 法 生根 发 车 。 因 此 午 
佛 一 定 要 把 基础 先 打 好 : 怎样 依 止 亚 知 识 、 
怎样 亲近 善 友 、 怎 样 听闻 佛法 、 怎 样 让 目 己 
成 为 一 个 具 相 的 弟子 …… 这 些 基 本 条 件 要 乞 
具备 。 

很 多 人 刚 开 始 学 佛 时 比较 好 奇 ， 发 心 很 
大 ， 用 功 也 很 猛 ， 但 入 了 之 后 ， 坚 持 不 下 去 
了 。 其 原因 就 是 基础 性 的 修 习 没有 做 好 ， 没 
有 集聚 学 法 的 资 根 ， 条 件 不 具足 ， 就 像 土 地 
没有 盟 好 一 样 。 这 是 很 多 人 学 佛 过 程 当 中 管 
党 发 生 的 问题 ， 想 用 很 快 的 时 间 修 出 一 个 什 
么 模样 、 境 界 出 来 ， 结 果 不 仅 疫 有 修成 ， 最 
后 连 学 佛法 的 兴趣 都 没有 了 ， 对 佛法 的 信心 
都 动摇 了 ， 会 觉得 佛法 不 是 很 灵验 啊 ! CE 
都 是 由 于 不 知道 次 第 ， 又 没有 正确 的 方法 ， 
言 修 瞎 练 造成 的 。 

佛法 就 是 成 佛 的 方法 和 途径 。 怎 样 按照 
这 条 路 一 步 一 步 去 走 ， 走 好 走 稳 ， 最 终 成 佛 ， 
是 有 次 第 和 方法 的 。 我 们 依 止 番 知 识 修学 佛 
法 ， 其 目的 就 是 要 对 学 修 的 路 越 来 越 明 晰 和 和 
笃定 ， 越 来 越 有 方法 。 
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有 没有 方法 表现 在 哪里 呢 ? 在 于 能 不 
能 调 伏 目 心 。 调 伏 自 心 是 要 调 伏 心 中 的 烦恼 。 
如 果 不 能 调 伏 目 心 ， 就 说 明 没 有 方法 ;如 果 
能 够 调 伏 目 心 ， 就 是 有 方法 。 内 在 的 无 明 烦 
恼 得 到 调 伏 ， 就 有 智慧 了 。 

AAI, BAER, HABA, BRE 
烦恼 调 伏 了 呢 ? FRE ANAES ARE AURA, 
还 要 看 内 心 有 没 有 光明 ? 有 没有 力量 ? 有 没 
有 承担 心 ? 内 心中 有 力量 去 面 对 各 种 境界 的 
和 考验， 承担 利他 的 责任 ， 就 是 有 智慧 ， 就 是 
烦恼 真正 得 到 了 调 伏 。 

我 们 要 调 伏 目 心 ， 就 要 观 待 好 心 和 卉 的 
天 系 。 在 学 佛 修行 之 前 ， 我 们 的 心 都 是 随 着 
境界 转 一 一 看 到 好 的 境界 ， 就 起 贪心 ， 看 到 
不 好 的 卉 界 ， 就 起 喷 心 。 因 此 刚 开 始 用 功 时 
需要 远离 外 境 ， 也 就 是 通常 所 说 的 “防护 根 
门 ， 远 离 外 境 ”，。 

但 是 远离 境界 之 后 ， 慢 慢 地 内 心 跟 外 境 
会 有 距离 ， 虽 然 我 们 看 到 各 种 人 事物 ， 但 是 
实际 上 内 心 当中 会 产生 一 片 空 白 的 境界 ， 觉 
得 这 些 东西 好 像 跟 目 己 没什么 关系 。 这 是 大 
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部 分 用 功 的 人 会 有 的 一 种 感受 ， 这 是 我 们 离 
境 修 时 沉 空 祷 我 造成 的 。 

我 们 要 观 空 、 证 悟空 性 ， 要 达到 观 空 证 
空 而 出 “有 at. AT 直 在 观 空 
而 缺少 慈悲 心 等 法 类 的 修 习 ， 一 旦 证 悟空 性 ， 
就 会 在 这 个 境界 中 出 不 来 ， 这 是 非常 可 怕 的 。 
因为 内 心中 有 这 人 么 一 块 空白 地 和 带 ， 接 受 不 进 
外 在 的 境界 。 

(EAS, ASHE BIS TRE B 
负 ， 喜 好 辩论 ， 去 拷 释 迦 件 尼 佛 辩论 时 立 了 
一 个 宗 : 一 切 法 不 受 。 释 迦 件 尼 佛 就 问 他 : 
一 切 法 不 受 的 说 法 你 受 不 受 ? 其 实 这 也 是 一 
个 受 。 受 有 三 种 : SZ. SZ. SZ, WR 
一 切 法 不 受 ， 就 落 到 舍 受 中 去 了 。 同 样 的 道 
理 ， 如 果 不 领受 境界 、 拒 绝 卉 界 时 也 有 受 ， 
是 舍 受 。 当 我 们 落 到 舍 受 中 而 目 己 又 不 知 时 ， 
就 是 无 明 状 态 。 

如 果 我 们 的 心 长 期 远离 和 拒绝 境界 ， 对 
外 境 逐 渐 不 敏感 ， 面 对 具体 的 人 事物 时 ， 第 
常 无 法 判断 应 怎么 办 ? 事情 怎么 处 理 ? 
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最 后 ， 我 们 的 心 束 会 丧失 面 对 卉 界 的 
能 力 ， 不 能 面 对 日 常生 活 中 种 种 境界 的 挑战 ， 
这 束 是 没有 承担 心 的 表现 。 

六 有 承担 心 就 不 可 能 发 车 提 心 。 大 乘 
行者 要 发 车 提 心 ， 在 广大 承担 中 面 对 种 种 境 
界 去 历练 。 芋 提 心 是 心心 念 念 不 舍 “有 情 ”， 
如 果 不 能 面 对 卉 界 ， 就 与 车 提 心 相 违背 了 ， 
也 有 违 我 们 调 伏 目 身 烦 恼 的 本 意 。 

如 《 大 般若 波罗蜜 多 经 》 说 : “ 佛 告 善 现 ， 
诸 菩 萨摩 河 萨 于 诸 有 情 拆 不 舍 故 ， 谓 作 是 
le: 操 诺 有 情 未 得 解脱 ， 我 终 不 舍 所 起 加 行 。 
普 现 ， 诸 营 萨 摩 词 萨 愿 力 殊 胜 ， 常 作 是 念 : 
一 切 有 情 若 未 解脱 ， 我 终 不 舍 。 由 起 如 是 广 
WO, FRAY. Bl, AK 
RMREea, RAMSAR, YS 
解脱 ， 然 诸 有 情 行 不 正法 ， 我 为 度 彼 ， 应 数 
引发 彼 静 空 无 相 无 愿 解脱 门 ， 虽 数 引 发 而 不 
取证 。 亚 现 ， 是 车 萨摩 订 萨 成 就 善 巧 方便 力 
收 ， 虽 效 现 起 三 解脱 门 ， 而 于 中 间 不 证 实际 ， 
/3 至 未 得 一 切 智 智 ， 要 得 无 上 正 等 车 提 方 乃 
取证 。 ” 
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AAD. UURURZS , ERIS 
学 偏 而 导致 的 比较 大 的 问题 ， 是 由 于 没有 把 
握 住 修行 次 第 和 方法 中 的 关键 点 所 致 ， 只 有 
依靠 具 量 的 善 知识 的 引导 ， 才 能 避免 这 类 问 


题 。 因 此 ， 修 学 佛法 对 善 知识 的 信心 是 根本 。 
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密集 稳定 双 用 功 
性 悔 发 愿 恒 常 修 


最 后 再 谈 一 谈 修行 用 功 方 法 的 问题 。 用 
功 分 为 两 种 ， 一 种 是 密集 的 用 功 ， 一 种 是 稳 
定 的 用 功 。 

密集 的 用 功 指 精进 佛 七 、 祥 七、 结 夏 
安居 、 闭 天 等 ， 能 够 在 七 天 、 三 个 月 乃至 于 
更 长 的 时 间 内 连续 地 修行 。 密 集 用 功 在 修行 
上 是 必须 的 ， 因 为 在 放下 一 切 外 缘 的 情况 下 ， 
经 过 一 段 时 间 的 密集 用 功 ， 专 心 致 志 地 安 住 
在 佛法 的 修 持 上 ， 能 够 比较 快 地 转变 心 相 续 ， 
获得 一 定 的 体验 ， 增 长 我 们 对 佛法 的 信心 ， 
/13 全 获得 成 就 。 

从 林 里 每 年 都 有 密集 用 功 的 阶段 ， 到 夏 
SRR, SBE SHC. to. 
世 时 的 僧 众 通过 三 个 月 的 安居 静 修之 后 ， 有 
很 多 人 会 开 悟 证 困 。 人 参加 过 精进 佛 七 的 人 ， 
也 可 以 得 到 不 同 程度 的 佛法 体验 ， 例 如 业 障 
消除 、 身 心 轻 安 ， 生 起 无 常 、 版 依 的 觉 受 等 
等 。 对 于 在 家 居士 ， 如 有 条 件 最 好 能 到 寺院 
里 参加 “ 打 七 ”， 如 果 条 件 不 人 允许， 也 应 该 
过 一 个 阶段 就 有 一 些 加 功用 行 ， 多 做 一 些 功 
课 ， 这 是 很 重要 的 ， 能 够 帮助 我 们 快速 提升 
心力 ， 就 像 加 油 站 一 样 。 
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画 一 种 是 稳定 的 用 功 ， 就 是 在 日 常生 活 
中 的 修行 用 功 。 它 有 一 个 原则 : “身心 稳定 ， 
心灵 提升 ”。 让 自己 的 身心 有 一 个 稳定 的 状 
态 ， 避 免 大 的 起 伏 与 波动 ， 这 是 修行 的 基本 
功 ， 有 了 这 个 条 件 后 ， 才 能 更 细致 地 在 内 心 
用 功 。 这 咒 要 求 我 们 每 天 的 生活 作息 要 有 规 
律 ， 什 么 时 候 做 什么 事 都 要 事先 规划 好 ， 避 
FES PAA FCP 

出 家 众 比较 有 条 件 做 到 这 一 点 ， 因 为 寺 
院 的 生活 作息 是 很 有 规律 的 ， 只 要 能 够 坚持 
每 天 随 众 上 殿 、 过 党 、 出 坡 、 诵 经 、 学 习 等 ， 
号 心 就 会 很 稳定 ， 在 这 些 境界 里 慢 慢 地 学 会 
用 心 ， 久 而 久之 内 心 就 能 培养 出 一 种 无 形 的 
力量 ， 这 种 力量 是 以 后 密集 用 功 修行 的 基础 。 

反 过 来 讲 ， 如 果 没 有 平时 稳定 用 功 的 基 
础 ， 密 集 用 功 也 是 使 不 上 力 的 ， 乃 至 做 事 承 
担 也 是 不 容易 长 久 坚 持 的 。 因 此 ， 作 为 一 个 
出 家 人 ， 随 众 是 非常 重要 的 ， 随 众 就 是 最 好 
的 修行 ， 尤 其 是 对 于 承担 寺 务 工作 的 执事 法 
师 更 要 努力 做 到 这 一 点 。 

各 定 用 功 对 于 在 家 居士 们 应 当 如 何 操 
作 呢 ? 
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在 保持 自己 生活 起 居 尽 量规 律 的 前 提 
下 ， 最 重要 的 是 给 自己 定 功课 。 它 有 三 个 原 
QW: 第 一 ， 每 天 必须 固定 时 间 。 做 功课 的 时 
间 由 自己 来 决定 ， 一 般 早 晚 比 较 合 天 ， 早 展 
可 以 有 缘 念 ， 晚 上 可 以 回 向 。 第 二 ， 应 该 有 
国定 地 点 ， 每 天 都 在 同样 的 地 方 做 功课 。 第 
三 ， 要 有 固定 的 内 容 ， 无 论 诵 经 、 打 坐 、 持 
咒 、 念 佛 ， 每 天 都 是 同样 的 内 容 ， 不 要 经 凋 
改变 ， 也 不 要 时 多 时 少 。 做 功课 不 能 停 也 不 
bi, KHIR SAK. RE Wom 
一 样 ， 如 果 一 天 吃 、 一 天 不 吃 ， 肯 定 会 出 问 
题 ， 每 天 吃 多 少 保持 定量 ， 身 体 才 会 健康 。 
做 功课 也 是 如 此 ， 每 天 坚持 ， 我 们 的 身心 才 
会 稳定 、 进 步 。 

在 每 天 的 功课 里 应 当 有 两 个 最 重要 的 
AS: 一 个 是 慎 悔 ， 一 个 是 发 展 。 对 目 己 过 
去 、 现 在 的 种 种 过 失 至 诚 件 悔 ; 同时 对 未 来 
的 期 许 要 发 愿 。 

必 悔 就 是 对 以 前 所 造 的 种 种 过 失 、 泪 
业 要 追 悔 ， 而 且 保 证 以 后 不 要 再 造 。 如 《六 
祖 坛 经 》 说 : “Ha, PAB. MAPA 
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eV, RSE WROA SSE, FEES RE, 7k 
Sit, BAH. ee, Mei, MSA 
Ja, FRAC, veo eRee Sse, Set 
IZ, wena 更 不 复 作 ， 是 名 为 悔 。 故 称 
TFs. 
为 什么 要 常常 怀 悔 呢 ? 因 为 我 们 要 离 
吾 得 乐 ， 决 定 昔 乐 的 是 我 们 造 的 善 恶 业 ， 而 
业 一 旦 造 下 去 就 不 会 亡 失 ， 因 缘 会 合 时 就 会 
展 果 ， 唯 有 通过 性 悔 才 能 消除 恶 业 。 凡 夫 在 
无 明 烦 忆 之 中 ， 无 始 以 来 造 的 恶 业 无 量 无 边 ， 
u0《 地 藏 经 》 说 :“ 南 痿 浮 提 众 生 ， 举止 动 念 ， 
无 不 是 业 ， 无 不 是 罪 ”， 因 此 要 常常 慎 悔 。 
只 要 真诚 性 悔 ， 罪 业 即 能 消除 ， 如 
《四 十 二 章 经 》 说 : “有 恶 知 非 ， 改 过 得 善 ， 
排 日 消灭 ， 后 会 得 道 也 。” 即 使 是 阿 阁 世 王 
杀 父 的 重罪 ， 由 于 他 至 诚 尾 悔 ， 虽 然 凹 入 地 
狱 ， 但 是 暂 入 旋 出 ， 并 未 受 地 狱 的 痛苦 。 如 
《 佛 为 自 迎 长 者 说 业 报 差别 经 》 说 : “ 复 有 
业 能 令 众 生 蚌 于 地 狱 , 暂 入 即 出 。 若 有 众生 
gah 
六 和 奔 舍 ， 股 重 慎 悔 ， 更 不 重 造 。 如 阿 阁 世 
ey 暂 和 地狱， 即 得 解脱 。 于 是 世 
车 即 说 但 言 : 若 人 造 重 罪 ， 作 已 深 自 责 ， 慎 
悔 更 不 造 ， 能 拔 根本 业 。” 
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在 现实 生活 中 ， 我 们 也 可 以 看 到 ， 有 
些 人 通过 慎 悔 找 回 了 善良 的 本 心 ， 了 解 了 人 
生 的 意义 ， 从 而 进入 佛门 。 有 些 人 虽然 学 佛 ， 
但 是 内 心烦 恼 非常 粗 猛 ， 佛 法 不 能 信心 ， 这 
时 最 需要 做 的 就 是 慎 悔 。 在 版 依 仪 轨 里 面 ， 
正 受 三 版 前 要 慎 悔 ， 受 戒 前 也 是 一 样 ， 要 先 
慎 悔 清净 才能 得 到 版 依 体 和 戒 体 。 学 佛 要 想 
真正 上 路 ， 第 一 步 就 要 慎 悔 ， 不 论 对 出 家 人 
还 是 居士 ， 都 非常 重要 。 

慎 悔 的 方法 有 多 种 ， 比 如 对 于 犯 戒 罪 有 
相应 的 作法 仪 轨 ， 这 里 不 细 谈 ， 对 于 犯 戒 以 
外 的 业 道 罪 ， 就 要 用 具足 “四 力 ”的 方法 来 
全 悔 。 

《车 提 道 次 第 广 论 》 说 : “ 诸 恶 还 出 
者 ， 应 由 四 力 。 开 示 四 法 经 云 : BR, Bie 
车 萨 摩 启 萨 成 就 四 法 ， 则 能 映 获 诸 恶 已 作 增 
长 。 何 等 为 四 ? 谓 能 破坏 现行 、 对 治 现行 、 
遮 止 罪恶 及 依 止 力 。 作 已 增长 业者 ， 是 | 顺 定 
受 ， 若 能 映 此 ， 况 不 定 业 。” 

历代 祖师 制作 了 很 多 修 慎 悔 的 仪 轨 ， 如 
八 十 八 佛 什 、 三 十 五 佛 什 、 药 师 什 、 金 光明 
尾 等 ， 这 些 仪 轨 的 内 涵 就 是 “四 力 对 治 ”。 
其 中 “破坏 现行 ” 指 的 是 对 我 们 已 造 的 恶 业 
产生 极 强 的 追 悔 心 ， 就 像 误 食 毒 药 般 地 后 悔 ， 
这 样 造 恶 业 的 现行 烦恼 才 会 破 掉 ; “对 治 现 
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行 ” 是 指 用 种 种 的 方法 例如 持 咒 、 诵 经 等 对 
治 恶 业 的 力量 ; 遮 止 罪 恶 是 指 发 起 很 强 猛 的 
He, GABE; 依 目 力 指 版 依 三 宝 和 发 车 
担心。 

对 于 注定 要 感 果 的 “ 作 已 增长 ” 业 ， 都 
能 够 依 四 力 对 治 慎 悔 清净 ， 何 况 其 他 的 业 。 
但 要 真正 生起 四 力 具足 的 量 , 如 《 金光 明 经 》 
训 的 “不 起 收 心 ， 正 念 成 就 ”是 很 不 容易 的 ， 
通常 要 到 密集 用 功 时 ， 比 如 打 佛 七 ， 有 善 知 
VASES, AERA AMI 

PAA SAM AoA ee? 一 
方面 ， 四 力 慎 悔 可 以 随 分 随 力 去 做 ， 另 一 方 
面 ， 比 较 重 要 的 是 养 成 反省 的 习惯 ， 常 常 检 
所 目 己 映 语意 三 业 的 过 失 。 

反省 的 内 容 有 两 方面 比较 重要 ， 第 一 是 
从 “所 求 ” 和 “ 业 果 ”上 去 反省 。“ 所 求 ” 
天 是 我 们 行为 背后 的 动机 和 目的 。 我 们 学 了 
佛法 都 知道 要 造 善 业 ， 不 要 造 恶 业 ， 但 是 有 
时 候 认 识 不 了 、 把 握 不 好 自己 的 内 心 ， 动 机 
束 会 出 问题 。 例 如 初学 佛 的 人 往往 会 有 一 种 
心态 ， 见 到 善 知识 、 法 师 时 ， 既 想 去 亲近 但 
MENA. 
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这 时 就 要 去 反省 自己 为 什么 要 亲近 ? 
为 什么 会 害怕 ? 亲近 善 知 识 到 底 是 为 了 求 什 
A? 想 杀 近 是 由 于 学 习 了 一 些 亲 近 善 知识 的 
理念 ， 知 道 能 得 到 利益 ; 害怕 是 因为 自己 内 
DAMM, TABANVRMAB CECE, eK 
他 看 透 目 己 的 习气 毛病 。 

这 种 情 惧 善 知识 的 心理 ， 就 如 《大 学 》 
中 说 的 : “小 人 闲居 为 不 善 ， 无 所 不 至 ， 见 
君子 而 后 大 然 ， 掩 其 不 善 而 车 其 善 。 人 之 视 
己 ， 如 见 其 肺 肝 然 ， 则 何 益 傅 ! ”亲近 善 知 
识 要 想得到 利益 ， 就 必须 要 坦诚 ， 要 有 改过 
的 心 ， 不 能 文 过 饰 非 。 如 果 只 想 求 肯定 ， 一 
且 善 知识 不 肯定 自己 ， 就 会 害怕 失望 。 不 想 
丰 普 知识 知道 目 己 的 过 失 ， 不 知 不 觉 地 就 造 
下 了 远离 亚 知 识 的 因 ， 这 是 在 亲近 善 知识 的 
过 程 中 ， 要 常常 反省 的 地 方 。 

除了 反省 所 求 以 外 ， 从 业 果 的 角度 反省 
也 是 很 重要 的 。 我 们 在 学 修 、 生 活 当 中 与 人 
相处 时 ， 和 常会 发 生 摩擦 碰撞 。 比 如 别人 不 客 
气 地 讲 我 们 一 句 ， 自 己 就 会 很 难受 ， 这 时 一 
是 要 反省 目 己 的 所 求 : 我 为 什么 难受 ? 二 是 
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要 进一步 从 业 果 上 去 反省 : 为 什么 别人 会 这 
样 讲 我 呢 ?” 这 就 是 自己 的 业 力 所 感 。 

我 们 不 能 去 怨天尤人 ， 因 为 业 未 造 不 
iB, (KS) Pit: “Semana, mem 
A; 货 悖 而 和 者， 亦 悖 而 出 。” 一 切 都 是 目 
(FBS, ARR VSIA, RX i 
要 静 下 心 来 ， 认 真 地 回忆 往昔 是 怎样 对 竺 别 
人 的 ， 哪 些 地 方 给 别人 造成 过 伤害 。 仔 细 反 
省 的 话 ， 一 定 可 以 发 现 目 己 也 曾经 这 样 对待 
过 别人 ， 人 能 够 反省 到 自己 的 现行 ， 才 会 去 性 
悔 、 改 过 。 和 孔子 说 :“ 己 所 不 和 欲 , 银 施 于 人 人” , 
好 好 地 在 因 地 上 改善 自己， 善待 他 人 ， 才 是 
我 们 真正 应 该 去 努力 行 持 的 地 方 。 

平时 反省 的 内 容 还 有 另 一 个 方面 ， 用 禅 
宗 的 话 来 讲 就 是 要 “起 疑 情 ”。 要 常常 拉 心 
自问 :“ 我 自己 的 学 习 、 用 功 、 工作 、 生活 的 
方式 、 方法 对 不 对 ? 是 不 是 跟 佛 法 的 精神 相 
ibe? ” 

我 们 学 修 佛法 是 要 依法 行 持 ， 根 据 佛法 
一 点 一 滴 来 返 照 自己 、 改 善 日 己 ， 和 而 不 是 以 
佛法 来 说 明 自 己 的 观念 与 行为 的 合理 性 ， 这 
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(Ey 





Q 


(2 


是 非常 关键 的 。 如 果 我 们 意识 不 到 这 一 点 ， 
学 了 一 些 佛 法 的 名 词 术语 ， 就 以 目 己 鸭 认识 


来 理解 佛法 ， 认 为 佛法 就 是 这 样 ， 学 人 了 后 ， 


不 知 不 觉 地 会 产生 一 种 心态 : 目 己 就 是 佛 的 
代言 人 、 法 的 代言 人， 好像 目 己 理解 时 佛 跟 
法 才 是 正确 的 。 而 实际 上 目 己 跟 佛 法 已 经 越 
来 越 远 ， 对 佛法 的 执着 越 来 越 严重 ， 这 束 征 
我 们 常常 听 到 的 把 “佛法 学 死 了 ” 。 

很 多 人 学 佛 后 会 出 现 这 种 情况 ， 会 认为 
自己 内 心里 的 佛法 观念 才 是 正确 的 ， 其 他 人 
都 学 错 了 。 这 样 就 会 导致 目 己 的 心 很 难 与 大 
众 相应 ， 很 难 与 大 众 沟通 ， 而 目 己 恰恰 后 记 


了 学 习 佛法 的 目的 是 要 调 伏 目 心 和 转变 目 心 。 
举 一 个 例子 ， 比 如 大 家 在 一 起 研讨 佛法 ， 


很 多 人 不 知道 怎么 研讨 。 我 们 到 等 院 里 来 研 
讨 录 音 带 、 经 论 ， 目 己 要 移 用 功 ， 然 后 把 问 
题 带 来 。 在 研讨 过 程 中 ， 可 以 表达 目 己 对 这 
一 段 经 文 如 何 理解 ， 别 人 也 可 以 表达 他 的 理 
解 。 当 然 你 也 可 以 不 赞成 对 方 的 观 点 ， 但 是 
你 没有 必要 说 对 方 是 错 鸭 ， 这 本 号 束 是 他 的 
理解 ， 要 去 研究 对 方 为 什么 会 这 么 理解 。 
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比如 识 五 个 人 有 五 个 答案 ， 我 们 就 要 
去 思考 别人 为 什么 这 样 理解 。 研 讨 的 目的 就 
是 要 让 大 家 造 共 业 ， 了 解 对 方 。 如 果 他 理解 
得 很 款 ， 你 要 去 了 解 他 为 什么 理解 得 这 么 简 
里 ， 下 一 步 才 知道 怎样 去 帮助 他 。 反 过 来 
训 ， 理 解 肤浅 的 人 要 去 了 解 别 人 ， 看 人 家 哪 
旦 万 面值 得 自己 借鉴 。 不 然 的 话 ， 你 说 他 错 
了 ， 他 说 你 也 错 了 ; 他 说 你 很 浅 ， 你 说 比 他 
AA, ABS PRS awe, GEFEN 
入 师 ， 这 些 都 是 非常 错误 的 。 

这 样 学 下 去 的 结果 是 每 个 人 都 越 来 越 
固执 ， 善 知识 引导 时 都 会 很 困难 ， 因 为 长 期 
杆 习 的 结果 ， 只 认为 我 最 对 、 我 的 认识 是 正 
知 见 ， 实 际 上 不 晓得 错 到 哪里 去 了 。 

本 来 在 学 佛 以 前 还 知道 自己 有 很 多 问 
题 ， 要 通过 学 习 佛 法 来 净化 自己 。 学 了 佛法 
之 后 ， 人 久而久之 ， 不 仅 内 在 的 我 执 没 有 淡化 ， 
外 在 的 我 相 没有 放下 ， 反 而 加 深 、 加 重 ， 最 
后 倒 成 用 佛法 把 自己 包 襄 起 来 ， 好 像 自己 所 
做 的 都 是 最 如 法 的 、 最 如 理 的 ， 别 人 好 像 都 
不 如 法 、 都 有 问题 。 这 些 都 是 学 修 佛 法 比较 
久 的 人 特别 要 注意 的 地 方 。 


BRE MASI 245 


因此 我 们 对 自己 要 常常 怀疑 ， 对 别人 不 
能 产生 怀疑 。 如 果 不 能 拉 心 自问 ， 不 能 对 目 
己 起 疑 情 ， 自 己 的 一 些 错 误 观 点 就 会 越 来 越 
坚固 ， 就 会 认为 自己 最 正确 。 我 们 对 目 己 起 
疑 情 ， 就 是 反省 自己 ， 也 就 是 慎 悔 ， 这 样 我 
们 才 会 进步 ， 智 慧 才 会 得 到 增长 。 

我 们 在 短暂 的 人 生 中 ， 只 有 不 断 坚守 目 
己 的 正念 ， 不 断 认识 到 生命 的 弱点 ， 知 道 目 
己 在 修 什 么 、 修 不 上 去 的 原因 何在 等 等 ， 才 
能 不 断 地 突破 、 进 步 ， 这 才 是 真正 的 修行 。 
真正 有 了 生命 提升 的 经 验 以 后 ， 才 能 够 理解 
别人 在 修行 过 程 当 中 的 一 些 境界 和 成 长 ， 才 
能 够 了 解 别 人 内 心 的 功夫 。 如 果 我 们 目 己 有 的 
执着 非常 重 ， 那 就 根本 不 可 能 了 解 别 人 。 

我 们 养 成 了 反省 的 习惯 后 ， 就 会 发 现 目 
己 的 问题 ， 这 些 问 题 慢 慢 积 累 下 来 ， 就 要 学 
会 去 分 类 一 一 学 习 上 面 的 问题 、 用 功 上 面 的 
问题 等 等 ， 当 遇 到 善 知识 时 ， 他 给 你 指点 这 
些 问题 的 核心 、 要 害 所 在 ， 就 可 以 把 所 有 的 
问题 全 部 解决 。 不 然 的 话 ， 有 一 天 善 知识 来 
问 我 们 学 修 有 没有 什么 问题 ， 我 们 回答 不 出 
来 ， 就 失去 了 得 到 指导 的 机 会 。 原 因 是 平时 
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没有 去 反省 思考 ， 对 自己 没有 起 疑 情 ， 就 不 
会 知道 有 什么 问题 。 

除了 反省 、 慎 悔 以 外 ， 每 天 的 功课 里 另 
外 一 个 要 做 的 就 是 发 愿 。 发 愿 就 是 发 起 志愿 、 
次 说 ， 是 对 未 来 的 一 种 期 许 。 我 们 常常 说 发 
愿 回 同 ， 但 它们 还 是 有 一 点 差别 ， 发 愿 是 做 
事 之 前 的 动机 ， 回 向 是 积 集资 粮 以 后 ， 把 资 
粮 、 功 德 回 向 到 和 希 愿 的 地 方 ， 因 此 有 事先 与 
事后 的 差别 。 

我 们 学 修 佛法 ， 沿 着 道 次 第 增 上 ， 就 要 
不 断 地 疤 除 罪 阶 、 积 款 资 粮 ， 同 时 还 要 不 断 
地 广发 正 愿 ， 把 净 罪 集资 的 功德 回 向 到 学 修 
的 各 个 目标 上 。 这 样 做 的 好 处 ， 是 能 够 让 我 
们 时 功德 、 资 粮 ， 向 期 许 的 方向 去 感 果 。 

如 《大 智 度 论 》 说 : “ 诸 车 萨 见 诸 佛 世 
穷 无 量 严 净 ， 发 种 种 愿 。 有 佛 世 界 都 无 众 苦 ， 
13J 至 无 三 恶 之 名 者 ， 营 萨 见 已 自发 愿 言 : 我 
作 佛 时 世界 无 众 苦 ， 旋 至 无 三 恶 之 名 亦 当 如 
是 。 有 佛 世 界 七 宝 庄严 ， 慰 夜 常 有 清净 光明 ， 
无 有 日 月 ， 便 发 愿 言 : 我 作 佛 时 世界 常 有 严 
将 交 明 亦 当 如 是 。 有 佛 世 界 一 切 众生 皆 行 十 
普 ， 有 大 智慧 ， 衣 被 饮食 应 念 而 至 ， 便 发 原 
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: 我 作 佛 时 世界 中 众生 衣 被 饮食 亦 当 如 是 。 
有 佛 世 界 纯 诸 车 萨 ， 如 佛 色 身 三 十 二 相 ;f 明 
彻 照 ， 旋 至 无 有 声 闻 辟 支 佛 名 ， 人 尔 无 女人 ， 
一 切 皆 行 深 妙 佛 道 ， 游 至 十 方 教化 一 切 ， 便 
发 愿 言 : 我 作 佛 时 世界 中 众生 亦 当 如 是 。 如 
是 等 无 量 佛 世 界 种 种 严 净 愿 皆 得 之 ， 以 是 故 
名 愿 受 无 量 诺 佛 世界 。 

A: 诸 车 萨 行业 清净 目 得 将 报 ， 何 
以 要 须 立 愿 然 后 得 之 ， 辟 如 田家 得 谷 号 复 往 
愿 ? SA: 作 福 无 愿 无 所 探 ， 立 愿 为 导 御 能 
有 所 成 ; 壁 如 销 金 ， 随 师 所 作 ， 金 无 定 也 。 
如 佛 所 说 ， 有 人 修 少 施 福 、 修 少 戒 己 、 不 类 
Hiz, MAPA BRA, DHSS, TBR 
不 舍 ， 命 终 之 后 生 富 乐 人 中 ， 复 有 人 修 少 
施 福 、 修 少 戒 福 、 不 知 禅 法 ， 邮 有 四 天 王 天 
处 、 三 十 三 天 、 夜 摩天 、 久 率 陀 天 、 化 乐天 、 
他 化 自在 天 ， 心 常 愿 乐 ， 命 终 之 后 各 生 其 中 ， 
IEDR AME; Soule, HARA 
后 得 之 ， 以 是 故 若 因 愿 受 胜 果 。 

复 次 ， 庄 严 佛 世界 事 大 ， 独 行 功德 不 能 
a, BUR. SU RR, Bea 
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稳 者 能 有 所 至 ; 净 世 界 愿 亦 复 如 是 ， 福 德 如 
牛 ， 愿 如 御 者 。” 

要 成 就 圆满 佛 果 ， 就 要 发 种 种 殊 胜 的 
Ria, BAVC PATINA TSAR. Rid 
来 说， 如 果 不 向 正确 的 目标 发 愿 ， 就 有 可 能 
成 为 “三 世 忽 ”。 有 的 人 虽然 学 了 佛法 ， 也 
做 了 很 多 功德 ， 但 是 内 心 真 正 希 求 的 还 是 世 
则 的 快乐 ， 下 一 生 感 果 的 时 候 就 会 回 到 世间 ， 
做 一 个 很 有 福 报 、 很 有 脑筋 的 人 。 如 果 没 有 
遇 到 佛法 ， 远 离 了 善 知 识 、 善 友 ， 这 些 福 报 、 
好 脑筋 赖 有 可 能 成 为 造 恶 业 的 工具 。 一 旦 造 
SL, ATR SACK EME. Atk, 
广发 正 愿 是 非常 重要 的 。 
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发 愿 回 向 的 男 一 个 好 处 ， 是 能 够 让 我 们 
时 亚 根 功德 增长 广大 。 如 《大 智 度 论 》 说 : 
AIA: 知 不 作 愿 不 得 福子 ? SA: 虽 得 不 如 
有 了 愿 。 愿 能 助 福 ， 常 念 所 行 ， 福 德 增长 。 

“TEL: 若 作 愿 得 报 ， 如 人 作 十 恶 不 
愿 地 狱 ， 亦 不 应 得 地 狱 报 ? 答 日 FEES 
定 报 ， 但 作 愿 者 修 少 福 ， 有 愿 力 故 得 大 果 报 。 
如 完 襄 罪 中 报 苗 ， 一 切 众生 皆 愿 得 乐 ， 无 愿 
吾 者 ， 是 故 不 愿 地 狱 。 以 是 故 福 有 无 量 报 ， 
徘 报 有 量 。 有 人 言 最 大 罪 在 阿 鼻 地 狱 ， 一 动 
受 报 ; 最 大 福 在 非 有 想 非 无 想 处 ， 受 八 万 大 
动 报 ; 堵 营 萨 兆 世界 愿 亦 无 量 动 ， 入 道 得 涅 
Bm, BARR, ” 

此 外 ， 我 们 在 发 愿 回 向 时 越 能 够 把 功 
德 回 向 给 别人 ， 回 向 给 法 界 有 情 ， 我 们 自己 
获得 的 果 报 也 就 越 大 。 如 《 地 藏 车 萨 本 愿 
Ze) tri: “ 复 次 地 藏 ， 未 来 世 中 若 有 善 男子 
普 女 人 ， 遇 佛 形象 、 营 萨 形 象 、 辟 支 佛 形象 、 
技 轮 王 形 象 ， 布 施 供养 得 无 量 福 ， 常 在 人 天 
受 胜 妙 乐 ; 知 能 回 向 法 界 ， 是 人 福利 不 可 
为 喻 。 
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复 次 地 藏 ， 未 来 世 中 若 有 善 男子 善 女人 ， 
遇 大 乘 经 典 ， 或 听闻 一 偶 一 句 ， 发 展 重心 ， 
赞叹 共 敬 ， 布 施 供养 ， 是 人 获 大 果 报 无 量 无 
边 ; 若 能 回 向 法 界 ， 其 福 不 可 为 喻 …… 复 次 
地 藏 ， 未 来 世 中 若 有 善 男子 善 女 人 ， 于 佛法 
中 所 种 善 根 ， 或 布施 供养 ， 或 修补 塔 寺 ， 或 
装 理 经 典 ， 乃至 一 毛 一 尘 、 一 沙 一 漳 ， 如 是 
善事 但 能 回 向 法 界 ， 是 人 功德 百 干 生 中 受 上 
妙 乐 ; 如 但 回 向 自家 眷属 ， 或 自身 利益 ， 如 
是 之 果 即 三 生 受 乐 、 舍 一 得 万 报 。” 

发 愿 如 此 重要 ， 那 我 们 如 何 发 原 ? 作 
为 一 个 佛 弟子 ， 我 们 的 愿 不 外 平 总 愿 与 别 愿 
两 类 。 总 愿 是 学 佛 的 终极 目标 一 一 上 求 佛 道 、 
下 化 众生 ， 别 愿 是 具体 的 阶段 性 目标 ， 别 愿 
为 总 愿 做 准备 。 总 愿 和 别 愿 都 很 重要 ， 如 果 
只 有 总 愿 没 有 别 愿 ， 就 容易 感觉 很 空洞 ， 找 
不 到 行 持 的 下 手 处 ; 反 过 来 讲 ， 别 愿 失去 了 
总 愿 的 摄 持 ， 就 失去 了 信仰 的 终极 目标 ， 没 
有 了 方向 感 。 

我 们 可 以 参考 佛 车 萨 、 祖 师 的 发 原文 ， 
吸取 前 人 的 经 验 ， 例 如 阿弥陀 佛 四 十 八 愿 、 
药师 琉璃 光 如 来 十 二 大 愿 、 普 贤 车 萨 十 大 愿 
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王 、 智 者 大 师 发 愿 文 、 善 导 大 师 发 原文 、 宗 
喀 巴 大 师 极乐 发 原文 等 等 ， 仔 细 括 历 ， 可 以 
得 到 佛 车 萨 、 祖 师 的 加 持 ， 然 后 写 出 目 己 的 
发 原文 来 ， 每 日 受 持 。 不 可 忽视 的 是 ， 我 们 
的 愿 必须 要 有 和 现实 缘起 相配 合 的 部 分 ， 也 
就 是 这 一 生 对 目 己 有 什么 样 的 期 许 ， 另 外 要 
把 自己 的 命运 和 师 法 友 的 命运 联系 在 一 起 ， 
结 好 无 限 生 命中 生生 世 世 与 师 友 增 上 的 绿 ， 
也 是 非常 重要 的 。 

发 愿 回 向 是 功课 里 很 重要 的 内 容 ， 是 


天 天 都 要 做 的 ， 要 清 靖 楚 楚 ， 不 能 马马虎虎 。 


如 果 认 为 反正 佛 车 萨 有 神通 ， 我 们 心里 想 什 
么 佛 若 萨 都 知道 ， 不 用 天 天 刻意 去 造作 ， 这 
个 就 是 绰 见 ， 因 为 自己 有 去 讲 和 没有 去 奔 ， 

有 去 做 和 没有 去 做 是 完全 不 一 梓 的 。 业 就 


要 去 造作 ， 如 果 我 们 没有 每 天 腿 重 发 愿 回 同 ， 


没有 造 这 个 业 ， 也 就 不 会 有 相应 的 果 。 
善 知识 、 善 友 的 摄 受 , 如 理 的 听闻 , 修 


行 的 次 第 、 方法 , 对 目 己 起 疑 情 、 反 省, 必 悔 、 


发 愿 一 一 这 些 都 是 学 习 佛 法 非常 重要 的 基 
本 内 容 , 希望 大 家 能 有 正确 的 了 解 ， 得 到 在 
SR 的 受用 。 
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